ATIVA-MENTE

Esta cartiha tem como objetivo manter a mente ativa,
estimulando a vossa memoria, o raciocinio, a atengcao e
concentragdo, aumentando a vossa sensagcao de bem-estar e
relaxamento!

Além de ajudarem a melhorar o humor e a qualidade de vida,
também contribuem para a melhoria da coordenagao motora,
concentracdo e agilidade das capacidades cognitivas. Com
este tipo de atividades & mais facil evitar problemas de saude
comuns ao envelhecer e na area da geriatria. Exercitar o
cérebro ajuda a evitar doengas crénicas como
o Alzheimer, Parkinson e as deméncias. Além disso, pode
ajudar na reabiltacdo e na recuperacdo de doencgas
neurolégicas como o AVC e nas doengas do foro da saude

mental, como a depressao.

Material necessario:

. Lapis e borracha

. Lapis de cor
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https://www.maisquecuidar.com/alzheimer-demencia-sintomas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/doenca-de-parkinson-sintomas-tratamentos
https://www.maisquecuidar.com/sintomas-avc-causas-tratamentos

Tipos de atividades

Sopa de letras ou caga palavras

Exercicio de ginastica cerebral. Previne e retarda a Doenca de
Alzheimer. Quanto mais informagdes o nosso cérebro receber, mais
sedento de novos dados fica.

A principal atuacao deste tipo de atividade é na memdria. Quanto

mais estimulos dermos ao nosso cérebro, melhor ele se sentira!

Exercicos de atengao & concentragao
Este tipo de atividades promovem o desenvolvimento e a
estimulacdo da atividade mental, melhoram a memoria dos idosos e

fomentam o envelhecimento ativo.

Mandalas

As mandalas promovem o relaxamento. Desenhar e colorir
mandalas ajuda na concentracgao, portanto, tornam-se num excelente
exercicio para acalmar a sensacao de stress e limpar a mente. Alguns
dos beneficios das mandalas sao: tranquilidade, equilibrio, serenidade,

estimulam a concentracao e a atencao e permitem o fluir da criatividade.




Passatempos HumanaMente .

Ma sopa de letras encontre as palavras relacionadas com a palavra
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Agora faga uma lista de coisas pelas quais esta grato:

1.

2.
3




Passatempos HumanaMente .

Na sopa de letras encontre palavras relacionadas com “Pascoa”
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Rodea con circulos todas las magdalenas que encuentres como esta:
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