["Tassa de frango, cogumelos €
cenoura

« 200g de frango desfiado
» 200g de cogumelos

* 200g de cenoura

*« 200g de alho francés

*» 200qg de cebola

Ingredientes: ) v Bl

RECEITA PARA 4 PESS0AS

* 100ml de vinho branco
« 200g de massa cozida
e 70ml| de azeite

* Sal e pimenta preta g.b.

Preparacao:

» Corte o alho francés em tiras, rale a cenoura e lamine os cogumelos.

* Pigue a cebola e o alho, junte a cenoura e envolva no azeite, em lume brando,
durante 2 min. Junte o vinho para refrescar.

* Junte a massa e o frango e envolva durante 2 min, mexendo sempre.

« Junte o alho francés e os cogumelos, envolva e deixe cozinhar mais 5 min.

Retifique o tempero com sal e pimenta.

MOTA: Caso nao tenha os produtos frescos pode
optar pelas suas versdes congeladas efou enlatadas;
Pode tambem experimentar a massa integral.
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[Massa de Frango,
cogumelos e cenoura
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