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Introducao
O presente MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZACAO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE
DESPORTIVO MUNICIPAL - COVID 19 é elaborado com vista a sua aplicagdo nas instalagbes

gue se encontram sob a gestdo direta do Municipio de Angra do Heroismo.

Na sua elaboracdo foram consideradas as orientacdes constantes da “Circular Informativa n.°
60, de 16 de junho de 2020 - Procedimentos de Prevencdo e Controlo para Espacos de Lazer,
Atividade Fisica e Desporto e Outras Instalagdes Desportivas - COVID19”, da responsabilidade
da Direcdo Regional da Salde e o “MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO E
FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO REGIONAL - COVID 19", de junho de 2020, da

responsabilidade da Diregcdao Regional do Desporto.

Tratam-se de orientacdes genéricas que normalizam, para todas as instalagdes, os
procedimentos a desenvolver, sendo que cabe ao Municipio proceder a sua adequacao a cada
realidade das diferentes tipologias de instalacdo, considerando entre outros fatores as suas
carateristicas construtivas, de localizacdo e acesso, de percursos de utilizacdo e ainda as

condigcdes materiais e 0s recursos humanos disponiveis.

Dos varios complexos ou instalagdes desportivas existem algumas que, sendo similares,
poderdo adotar medidas semelhantes, porém, sera importante definir medidas também para
algumas instalagdes que, pela sua especificidade, exigem uma atencao diferenciada, como as

piscinas.

Relativamente a utilizacdo das piscinas, a mesma ndo se encontra prevista no presente
documento uma vez que a sua utilizagdo ainda ndo é possivel, nos termos da Resolugdo do
Conselho do Governo n.% 165/2020 de 15 de junho de 2020.

Logo que a mesma seja autorizada e nos termos que vierem a ser determinados pela Direcao

Regional da Saude, serdo elaboradas as respetivas orientacdes especificas.

Em funcdao da evolugao da situacdo e do conhecimento adquirido sobre a sua adequacdo, o

presente documento podera sofrer, a qualquer momento, alteragdes ou modificacbes.

1) Breve caracterizacdao do Parque Desportivo Municipal
O Parque Desportivo Municipal é composto por uma grande diversidade de complexos e

instalagGes desportivas destinadas a pratica de atividades fisicas e desportivas. Entre elas
existem instalagbOes cobertas e descobertas, pavilhdes, ringues, piscinas, campos de futebol 11
e 7, polidesportivos, entre outros. Ha que ter ainda em consideracdo as zonas de apoio,
nomeadamente os balnearios/vestiarios, os espagos de circulagdo e os espacgos exteriores e de
acesso. O Parque Desportivo Municipal inclui ainda varios espacos de utilizacdo publica
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destinados a promocdo da atividade fisica desportiva, quer de adultos, quer especificamente

de criangas.

2) Principios gerais

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalagdes do Parque
Desportivo Municipal estdo sensibilizadas e informadas para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratdria, da lavagem correta das mdos, do distanciamento social, assim como as

outras medidas de higienizacdao e controlo ambiental abaixo descritas:

a) O manual de procedimentos que regula a utilizacdo e funcionamento das instalacdes do
Parque Desportivo Municipal, no ambito do COVID-19, deve estar afixado em local
visivel;

b) Todos os trabalhadores devem ser conhecedores e cumpridores dos planos de

contingéncia instituidos nas instalacdes onde trabalham;

c) Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas

responsaveis e a frequéncia com que é realizada;
d) Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nas zonas em utilizacdo;

e) Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucgbes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicdes de seguranca, e garantir uma boa ventilacdo dos espacgos durante a limpeza e
desinfecao;

f) Todos os profissionais nos seus locais de trabalho, devem garantir a vigilancia e

seguranga dos utentes na utilizagdo das instalacdes desportivas.

3) Utilizagao das instalagoes
A partir da reabertura das instalacdes os novos pedidos de utilizagdo devem ser realizados via

My Angra (http://myangra.cmah.pt/)ou pelo e-mail desporto@cmah.pt.

Estes deverdo conter, para além dos documentos normalmente utilizados, uma declaracdao de
conhecimento e aceitagdo das normas e condigOes expressas no MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DE UTILIZACAO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL (Anexo I).
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4) Normas de utilizacao gerais destinadas aos utilizadores

@

a)

b)

d)

f)

9)

h)

j)

k)

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalacbes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-

se da deslocacgdo as instalagOes e contactar a linha de salde regional;

Apenas os agentes desportivos e os atletas devidamente autorizados podem aceder as

instalacoes;

Os balnedrios/vestiarios encontram-se encerrados, salvo excecdes que possam vir a ser
identificadas nas “especificidades” de cada infraestrutura constantes dos anexos deste
documento, podendo, em caso de emergéncia ser utilizado um WC previamente
destinado ao espaco em utilizacdo. Os utilizadores deverao apresentar-se nas
instalagdes devidamente equipados. Recomenda-se a lavagem de todo o vestuario

utilizado imediatamente apds a chegada a casa;

N3o sera permitida a entrada de um numero de atletas que ultrapasse a lotacdo

determinada para cada espaco, conforme definido no presente documento;

E obrigatério o uso de equipamento de protecdo individual, mascara, desde o momento
de entrada nos complexos ou instalagdes desportivas cobertas, até ao inicio dos

respetivos treinos e apods o final dos mesmos;

E obrigatéria a desinfecdo das mdos com os produtos disponibilizados nas rececdes de

entrada para os espacos desportivos, a chegada e a saida;

A circulacdo no interior das instalacoes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas, dentro das instalagoes,
aglomeracdes de pessoas fora do ambito da atividade;

As deslocacgbes nas instalagbes devem ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2

metros de outros utilizadores;

Serao limitadas as zonas de circulagdo nas instalagbes, devendo os utilizadores utilizar

apenas 0s espagos que lhes estiverem destinados;

E obrigatério o uso de calcado desportivo apenas destinado & pratica, devendo os

utilizadores efetuar a troca de calgado antes de entrarem no espago desportivo;

N3o é permitido o acesso de publico as instalagdes para assistir aos treinos ou
competicoes;

Podem existir situagdes que decorram da organizacao de competicbes de modalidades
desportivas individuais sem contacto e ao ar livre, bem como treinos de preparagao

para as mesmas que, face as carateristicas especificas da modalidade, poderdo
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requerer um distanciamento fisico inferior a trés metros. Nestes casos, o
distanciamento devera ser sempre maximizado e o periodo de maior proximidade entre

os atletas devera ser o menor possivel.

m) O ndo cumprimento das regras determinadas serd motivo para cancelamento da

utilizagao.

Normas a cumprir pelos trabalhadores

a)

b)

c)

d)

f)

g)

Devem usar sempre equipamento de protecdo individual, garantindo o uso de mascara

e, sempre que necessario, o uso de viseira e de luvas descartaveis;

Devem respeitar o distanciamento com os colegas e os utilizadores, garantindo o

respeito de todos pelos regulamentos instituidos;

Devem respeitar as zonas de trabalho que lhes sejam atribuidas de forma a minimizar o

contacto com outras equipas de trabalho;

Devem privilegiar o desenvolvimento de tarefas individualmente, garantindo a execugao

da mesma desde o seu inicio até a sua concluséo;

Devem proceder a desinfecdo de qualquer equipamento, material ou utensilio que usem
(exemplo: aspiradores, rocadoras, esfregonas, baldes, escadotes, entre outros) antes e
apoés a sua utilizagao;

Devem ser conhecedores das formas corretas de colocacdo e remocdo de mascara,
luvas descartaveis, bem como das recomendacbes de correta higienizacdo das maos e

regras de conduta;

Devem verificar e registar os utilizadores e controlar a lotagdao autorizada.

Normas e adaptacgoes nas instalacoes desportivas:

a)

b)

c)

d)

Apenas sera permitida a entrada dos utilizadores autorizados, tendo em conta a lotagao

estipulada, a hora de inicio do treino;
Entre as sessdes de treino devera ser garantido o tempo necessario para limpeza e

arejamento do espaco, nao inferior a 20 minutos;

Na elaboragdo e atribuicdo de atividades de treino deverdao ser considerados
desfasamentos de horarios de forma a evitar a aglomeracdo de utilizadores nos espagos

desportivos e nas vias de circulacdo;

N3o estd autorizado o uso dos balnearios (salvo excecGes que possam vir a ser

identificadas nas “especificidades” de cada infraestrutura constantes dos anexos deste
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e)

f)

9)

h)

j)

k)
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documento), sendo indicado, sempre que possivel, um WC para o uso de cada espacgo
desportivo, apenas para caso de emergéncia. O WC sera limpo e desinfetado sempre

que se verifique a sua utilizagao e no final do treino do espaco correspondente;

Devera ser destinado um WC para cada equipa de trabalhadores em numero
correspondente ao nUmero de zonas de trabalho definidas, ficando estes com a

responsabilidade de proceder a sua limpeza e desinfecdo apos cada utilizagdo;

Devem ser afixados cartazes informativos e ilustrados com as corretas formas de
higiene das maos, colocacdo e remogao de mascara e outras medidas ou informagoes

pertinentes relacionadas com o combate a pandemia;

Devem ser identificadas as zonas de higienizacdo das maos nas recegdes das
instalagdes/complexos desportivos;

Devem ser disponibilizados baldes do lixo com pedal e tampa (com aviso de ndo tocar
com as maos) junto das zonas de desinfecdo das maos;

Devem ser sinalizadas com fitas adesivas coloridas a zona da rececdo e a correta
circulagao, nos espacos e vias de acesso, garantindo o distanciamento social;

As zonas de atendimento deverdo, sempre que possivel, ter uma protecdao em acrilico,

ndo sendo permitido o contacto fisico, nem a troca de objetos;

Devem ser, sempre que possivel, garantidas as entradas dos utilizadores por acessos
mais préximos do exterior, de forma a minimizar a circulacdo no interior das
instalacOes;

Devem ser fechados e interditados os espacos, arrecadagdes, bancadas ou divisdes que

nao se encontrem destinadas a ser utilizadas;

m) Todas as superficies pedonais e materiais propensos ao toque pelas maos,

n)

p)

nomeadamente o chdo, as portas, as janelas e corrimdes no percurso acessivel aos
utilizadores, bem como os equipamentos desportivos que possam ter sido usados,

devem ser desinfetadas apds cada utilizagdo;

Devem ser retirados e acondicionados em local inacessivel aos utilizadores todos os
equipamentos, bancos, mesas, tapetes colchdes de queda, entre outros equipamentos,

sempre que nao sejam expressamente autorizados o seu uso;

Estd expressamente proibida a utilizacdo de equipamentos cujas superficies ndo sejam

lavaveis ou sejam compostas/revestidas por tecido;

Ndo serdo guardados ou emprestados nas instalagdes quaisquer equipamentos,

materiais ou utensilios, desportivos ou ndo, quando se verifique a inexisténcia de
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cacifos ou arrecadacGes em numero suficiente para que apenas a entidade requerente

aceda e maneje o seu material;

Sempre que exista autorizacao para a utilizacdo ou arrumacao de material desportivo

sera a entidade utilizadora a responsavel pela sua limpeza e desinfecdo.

Normas a considerar pelos treinadores no planeamento de treinos:

a)

b)

d)

e)

f)

9)

Em todo o momento, deverd ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os
utilizadores enquanto se encontram estaciondrios e de 3 metros quando em
movimento;

N3o é permitida a partilha de equipamentos de treino ndo higienizados;

Nao é permitida a partilha de equipamento pessoal (toalhas ou bebidas);

E estritamente proibido o contacto fisico entre utilizadores;

Os utilizadores devem levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que
este toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores;

A lotacdo de cada espaco encontra-se prevista no presente documento. Em casos
especificos, em caso de omissdo, devera ser solicitada a sua determinacdo ao servigo
de desporto do Municipio;

Conforme o determinado pela Direcao Regional de Saude é obrigatdrio o preenchimento
do anexo II em cada sessdo de treino, para efeitos de eventual vigilancia

epidemioldgica.

Normas especificas por tipologia de espaco desportivo:
a) Espacos exteriores

i) Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os
utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em
movimento;

ii) O controlo da utilizagdo dos espacos exteriores deve ser efetuado pelo trabalhador a
entrada dos mesmos, evitando assim a passagem desnecessdria nas instalagbes

fechadas;
iii) Ndo é permitida a presenca de pessoas a assistir;
iv) Nimero maximo de 2 agentes desportivos ndo praticantes durante uma sessao de

treino (2 treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);
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v) Numero maximo de praticantes durante uma sessao de treino até ao limite maximo
de:

(1) Campo de futebol 11 - 26 praticantes;
(2) Polidesportivo 40 x 20 - 16 praticantes;
(3) Polidesportivo 30 x 20 — 12 praticantes;

(4) Campo de ténis (por court) — 2 praticantes;

b) Espacgos cobertos
i) Devera ser providenciada uma boa ventilagdo do espaco;

i) Em todo o momento devera ser garantido o distanciamento de 2 metros entre os
utilizadores enquanto se encontram estacionarios e de 3 metros quando em

movimento;

iii) N3o é permitida a presenca de pessoas a assistir;

iv) Nimero maximo de 2 agentes desportivos ndo praticantes durante uma sessdo de
treino (2 treinadores ou 1 treinador e 1 dirigente);

vi) Niumero maximo de praticantes durante uma sessao de treino até ao limite maximo
de:

(1) Pavilhdo - 16 praticantes;
(2) Piscina - A determinar quando se verificar a sua entrada em funcionamento e

em funcdo das condigdes que vierem a ser determinadas pela Direcao Regional
da Saude.

c) Outras instalacdes desportivas
Nas restantes instalacGes a lotagdo sera a determinar caso a caso pelo servigo de desporto do

Municipio.

d) Espacos e instalagdoes encerradas ou interditas
i) Balnearios/vestidrios (salvo excegdes que possam vir a ser identificadas nas

“especificidades” de cada infraestrutura constantes dos anexos deste documento);
ii) Salas de reuniGes ou auditorios;
iii) Gabinetes de trabalho;
iv) Saunas e banhos turcos;
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v) Bares;
vi) Bancadas;
vii) Gabinetes de imprensa;

viii)  Arrecadagdes de uso comum;

ix) Zonas de circulagdo e casas de banho desnecesséarios ao acesso e a utilizagdo dos

espacos desportivos.

9) Limpeza e desinfegao

Serdo garantidas as condicOes de limpeza e desinfecao, conforme a Circular Informativa n° 20,
de 23 de marco de 2020 - Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da Direcao
Regional da Saude, com as devidas adaptacoes.

10) Anexos
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Anexo I - DECLARACAO

Termo de Responsabilidade da entidade utilizadora do Parque Desportivo Municipal no ambito
do “COVID 19"

Entidade:

Responsavel:

Endereco Eletrénico:

Contacto telefénico:

Declaro que conheco o Manual de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Parque
Desportivo Municipal, no ambito da Pandemia COVID 19, e as condicbes da sua adequacdo as
instalagdes disponibilizadas pelo Municipio de Angra do Heroismo, bem como as medidas de
protecao individual, de distanciamento social, de monitorizacdo de sintomas, de divulgacao a
Direcdo Regional da Saude dos dados dos utilizadores para eventual vigilancia epidemioldgica e
comprometo-me a divulga-las e a fazé-las cumprir pelos técnicos e atletas da entidade que

represento;

Declaro ainda que conheco o Regulamento de Utilizacdo das Instalagdes Desportivas
Municipais, aprovado pela Assembleia Municipal, em sessdo ordinaria de 18 de junho de 2014,
nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
responsabilizando-me pelos danos causados nas instalagdes e equipamentos desportivos, bem
como a cumprir com o referido regulamento, assumindo também a responsabilidade de reparar
ou repor todos os danos causados no material e/ou instalagdes, no prazo maximo de dez dias

Uteis apds a ocorréncia.

Data: / /

Assinatura do responsavel:
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Anexo II - REGISTO DA UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS - COVID-19

Entidade/individuo requerente:

Telefone: Telemovel: E-mail:

Responsavel: Telemovel:

Instalacdao Desportiva cedida:

Modalidade:

Escalao Etario/Sexo:

Data da utilizacao:

Horario Atribuido (Inicial e Final):

Responsavel Técnico:

Lista de utilizadores autorizados e presentes na sessao

Nome Funcgao Contacto telefénico

Declaro que relativamente aos dados aqui mencionados, foram previamente cumpridas as Normas
aplicaveis em matéria de Regulamento Geral de Protegdo de Dados incluindo as necessarias autorizagGes

para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

Data: / /

Assinatura do responsavel:

RECEBIDO POR:
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Anexo III - ESPECIFICIDADES - CAMPOS MUNICIPAIS DE TENIS

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida do edificio é efetuada pelo portdo da Rua da Boa Nova.
Os balnearios encontram-se encerrados.

Encontra-se disponivel o WC geral do recinto.

A W N =

Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Exterior do edificio de apoio.
O aluguer de raquetes e bolas encontra-se suspenso.
6. SO é permitido o treino/ competicdo de singulares.
7. Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
Higienizacdo das maos.

d. Correta utilizacdo da mascara
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Anexo IV - ESPECIFICIDADES - PAVILHAO MUNICIPAL DE DESPORTOS

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada no edificio é efetuada pela porta mais a direita do lado poente.
A saida do edificio é efetuada pela porta de cargas e descargas, junto ao bar.
Estardo disponiveis os WCs mais proximos do bar:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 2 utentes.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
€. Junto aos WCs.
Serao colocados bancos nas entradas e saidas para utilizacdo dos utentes para a troca

de calgado.

. Todo o restante mobilidrio sera retirado das zonas comuns.

Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdao das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo V — ESPECIFICIDADES - PAVILHAO DESPORTIVO DO POSTO SANTO

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada no edificio é efetuada pela porta de acesso aos balnearios.
A saida do edificio é efetuada pela porta de acesso a bancada central.
Estardo disponiveis os WCs do recinto, do lado da bancada:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 2 utentes.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
€. Junto aos WCs.
Serao colocados bancos nas entradas e saidas para utilizagdo dos utentes para a troca

de calgado.

. Todo o restante mobiliadrio sera retirado das zonas comuns.

Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdao das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo VI - ESPECIFICIDADES - PAVILHAO MULTIUSOS DE PEDRO FRANCISCO

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. A entrada no edificio é efetuada pela porta principal de acesso aos balnearios.
2. A saida do edificio é efetuada pela porta localizada entre os balnedrios com acesso
direto do recinto de jogo ao estacionamento, virado a poente.
3. Estardo disponiveis os WCs do recinto, junto a entrada principal:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
4. Os balneérios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 2 utentes.
6. Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
€. Junto aos WCs.
7. Serao colocados bancos nas entradas e saidas para utilizacdo dos utentes para a troca
de calgado.
8. Todo o restante mobilidrio serd retirado das zonas comuns.
Serd instalado no recinto sinalética geral com as recomendacdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo VII - ESPECIFICIDADES - PISCINAS MUNICIPAIS

ATUALIZADO: 22/06/2020

Infraestrutura encerrada nos termos da Resolucao do Conselho do Governo n.° 165/2020 de
15 de junho de 2020.
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Anexo VIII - ESPECIFICIDADES - CAMPO MUNICIPAL DE FUTEBOL

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida é efetuada pelo portao de acesso ao estacionamento.
S6 estdo autorizados a aceder ao estacionamento e restante infraestrutura desportiva
dentro do respetivo horario de utilizagdo.
Estardo disponiveis os WCs do recinto, junto ao estacionamento:

a. 1 WC masculino

b. 1 WC feminino
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 4 utentes.
E interdito o estacionamento no parque do recinto.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a. Portdo de acesso ao parque de estacionamento.

b. Na parede exterior dos balnearios.

c. Junto aos WCs no hall de entrada.
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendacdes COVID-19:

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.

a
b. Etiqueta respiratoria.

o

Higienizacdo das maos.

d. Correta utilizacdo da mascara
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Anexo IX - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DO S.C. OS LEQGES

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida é efetuada pela porta principal de acesso aos balnedrios na
eventualidade de haver utilizacdes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizacbes consecutivas, a entrada é efetuada pela porta
principal de acesso aos balnedrios e a saida pelo portdo ao lado do edificio e com
ligacdo direta do relvado para o exterior da infraestrutura.
Estara disponivel o WC do balneario dos arbitros.
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 3 utentes.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a. Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pela rua).

b. Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pelo relvado).
Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.

b. Etiqueta respiratoria.

c. Higienizacdo das maos.

o

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo X - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DO S.C. BARREIRO

ATUALIZADO: 22/06/2020

Encerrado para empreitada de substituicdo do relvado sintético.
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Anexo XI — ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DA RIBEIRINHA

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida é efetuada pelo portdao de acesso de viaturas aos balnearios, na
eventualidade de haver utilizacdes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizacbes consecutivas, a entrada é efetuada pelo portdao
de acesso de viaturas aos balnearios e a saida pelo portdo das traseiras do edificio,
junto as bombas de calor.
Estard disponivel o WC geral do recinto.
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 3 utentes.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a. Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pela rua).

b. No exterior da porta de acesso aos balnearios (no acesso pelo estacionamento

interno).

Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.

b. Etiqueta respiratoria.

o

Higienizacdo das maos.

o

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XII - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DE SAO MATEUS DA CALHETA

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida é efetuada pelo portdo de acesso a bancada pelo estacionamento, na
eventualidade de haver utilizacdes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizagbes consecutivas, a entrada é efetuada pelo portdo
de acesso a bancada pelo estacionamento e a saida pelo portdo de acesso de viaturas.
Estard disponivel o WC geral do recinto.
Os balnearios encontram-se encerrados para duches.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou
situacdo pontual, com lotacdo de 2 utentes.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a. Na parede exterior junto aos balnearios.

b. Na parede interior junto a porta de acesso a bancada pelo estacionamento.
Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.

b. Etiqueta respiratoria.

c. Higienizacdo das maos.

o

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XIII - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DOS ALTARES

ATUALIZADO: 22/06/2020

A entrada e saida é efetuada pelo portdo de acesso a bancada pelo estacionamento.

Estara disponivel o WC geral do recinto.

Os balnearios encontram-se encerrados para duches.

Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou

situacdo pontual, com lotacdo de 3 utentes.

Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a.

Na parede exterior junto aos balnedarios.

Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a.

b
C.
d

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
Etiqueta respiratoria.
Higienizagdo das mdos.

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XIV - ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DE SAO BARTOLOMEU DE
REGATOS

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt e-mail: angra@cmah.pt


https://angradoheroismo.pt/
mailto:angra@cm-ah.pt

R MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XV - ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DA TERRA CHA

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagées COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XVI - ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DA SEGURANCA SOCIAL
IPRA

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XVII — ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DE SANTA LUZIA

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XVIII - ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DO LAMEIRINHO

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagées COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XIX - ESPECIFICIDADES — CAMPO POLIDESPORTIVO DA FETEIRA

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagées COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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Anexo XX - ESPECIFICIDADES - CAMPO EXTERIOR DE BASQUETEBOL DE SANTA
LUZIA

ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdo das maos.
d

Correta utilizacdo da mascara
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UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XXI - ESPECIFICIDADES - CAMPO EXTERIOR DE BASQUETEBOL DO RELVAO
ATUALIZADO: 22/06/2020

1. Serad instalada no recinto sinalética geral com as recomendacdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratéria.

Higienizacdo das maos.

d. Correta utilizacdo da mascara
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ANEXO XXII - ETIQUETA RESPIRATORIA

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de

transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

NAO VA AS URGENCIAS, LIGUE LINHA ACORES LINHA RIAC
DE ESCLARECIMENTO NAO MEDICO COM CONTEUDOS ALARGADOS

LINHA SAUDE ACORES
808 24 60 24| 800 29 29 29 800 500 501

24h00 por dia / das 08h00 as 20h00, de 2*-Fera a Sabado, das 09h00 as 22h30,
7 dias porsemana todos os dias da semana e aos Domingos e Feriados, das 10h00 as 22h30
GOVERNO Mais informagdes
DOS ACORES www.azores.gov.pt
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ANEXO XXIII - HIGIENIZACAO DAS MAOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

L} Duracio total do procedimento: 20 segundos
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DOS ACORES
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MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO

CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROiIsSMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA

ANEXO XXIV - CORRETA UTILIZACAO DA MASCARA

COVID-19

MASCARAS =

COLOCAR

LAVAR AS MAOS @
ANTES DE
COLOCAR

(=

VER A POSICAO @
CORRETA

Face int2ma (branca)

virada para a cara e face externa
(cor) virada para fora;

a parte ajustavel com arame
corresponde a extremidade
superior.

o

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
TELASTICOS

AJUSTAR AD ROSTO G50
Do nariz até abaixo
do queixo

o

NAD TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

COMO
REMOVER

v ®
| TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
QUANDO ESTIVER EZ‘
HUMIDA (2]
RETIRAR A MASCARA
| @ PELOS ATILHOS/
NAG RETIRAR JELASTICOS
| AMASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR 20N
[+ g
DESCARTAREM
CONTENTOR DE RESIDUOS
0 Toos SEM TOCAR NA PARTE
NOS OLHOS, FACE e
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se ofizer, lavar as maos
de seguida 0 @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respirdvel,
limpo e seco
-Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apos cada utilizacdo:
pode ser & mao ¢
ou a 907C durante

i a maquina, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
10 minutos

, A0 usar lixivia
- Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagdo
- As mascaras certificadas sao acompanhadas por recomendagdes
do fabricante. Deve-se respeitar;

as condiches para uma ade

jadla lavagem e s

. 0 pumere maximo de utilizacdes

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

B e, @%%h. Q2. @DGS:
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ANEXO XXV - SINALETICA GERAL PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL (EXEMPLO)

OBRIGATORIO USAR
CALCADO APROPRIADO
A PRATICA DESPORTIVA

-
..
> .
o
[ ) o
—

EVITE PARAGENS BALNEARIOS E VESTIARIOS PROIBIDO USAR CALGADO
NOS ACESSO0S ENCERRADOS VINDO DO EXTERIOR

A SEGURANCA DE TODOS DEPENDE

DO COMPORTAMENTO DE CADA UM DE NOS

COLOQUE 0S EQUIPAMENTOS]

9— 4 @ DE PROTECA o
GAO INDIVIDUAL
52 R B
3m .

%Il/\ &

MANTER DISTANCIA MANTER DISTANCIA IDENTIFICAGAD
DE SEGURANCA DE SEGURANGA MANTENHA A ETIQUETA NOS DEPGSITOS PARA OBRIGATORIA NO ACESSO
ENQUANTO ESTACIONARIO EM MOVIMENTO RESPIRATORIA “Esinuos INDIFEREHCIADOSJ AO RECINTO
o ® -
A . /. E H E
® & r
S A || ¢
® RESERVAS OBRIGATORIAS
RECOMENDA-SE 0 PROIBIDO ASSISTIR PROIBIDO PARTILHAR VIA MYANGRA OU
% HIGIENIZE AS MAOS
USO DE MASCARA A0S TREINOS EQUIPAMENTO DESPORTO@CMAH.PT
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ANEXO XXVI - SINALETICA WCS PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL (EXEMPLO)

INSTALACOES SANITARIAS

wemascuuno [ werewnivo | GENICIGNADA

LOTAGAQ MAXIMA: LOTAGAQO MAXIMA: LOTAGAO MAXIMA:
2 PESSOAS 2 PESSOAS 1PESSOA

® —, .\ (OBRIGATGRIO UTILIZAR\ f

1.1 &

MANTENHA A DISTANCIA MASCARA NAS MANTENHA A ETIQUETA

HIGIENIZE AS MAOS

\ DE SEGURANCA J kINSTALA(}ﬁESSANITf\HIAy k RESPIRATORIA J & )

A SEGURANCA DE TODOS DEPENDE DO COMPORTAMENTO DE CADA UM DE NOS
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ANEXO XXVII - SINALETICA WCS DEFICIENTES PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL
(EXEMPLO)

WC MOBILIDADE
CONDICIONADA

3
&
259
LOTAGAO MAXIMA:
1PESSOA

(. .\ (OBBIGATORIO UTILIZAD

>N
1.1 &
MANTENHA A DISTANCIA MASCARA NAS
k DE SEGURANCA ) wsn\u\cﬁss snmn’muy
f =\ . \ ( .o LA \
iﬁ . /".
\MA";::;'I"‘I:T?;?‘:'E“ ) \ HIGIENIZE AS MAOS

A SEGURANCA DE TODOS DEPENDE
DO COMPORTAMENTO DE CADA UM DE NOS
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ANEXO XXVIII - SINALETICA WCS MASCULINOS PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL
(EXEMPLO)

WC MASCULINO
[ )

LOTAGAO MAXIMA:
1PESSOA

(OBHIGATORIO UTILIZAn
BN
2m =
MANTENHA A DISTANCIA MASCARA NAS
\ DE SEGURANCA J usmm;ﬁes smm’mmy
r ENY ‘ \ ( . o \
rf U
N O
MANTENHA A ETIQUETA -
. HIGIENIZE AS MAOS
k RESPIRATORIA J J

A SEGURANCA DETODOS DEPENDE
DO COMPORTAMENTO DE CADA UM DE NOS
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ANEXO XXIX - SINALETICA WCS FEMININOS PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL
(EXEMPLO)

WC FEMININO
[ J

LOTACAO MAXIMA:
1PESSOA

(osmammlo unuznh
——l
7.1 &
2m
MANTENHA A DISTANCIA MASCARA NAS
K DE SEGURANGA ) wsmu\cﬁss smminuy

(e, )

[ . N
iﬁ . . /".
MANTENHA A ETIQUETA Hi GIE;IZE AS MAOS
k RESPIRATORIA ) & J

A SEGURANCA DE TODOS DEPENDE
DO COMPORTAMENTO DE CADA UM DE NOS
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Angra do Heroismo

CAMARA MUNICIPAL

MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO E
FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL

COVID-19

ANGRA ' conceno

ATIVA t‘ ~ SAUDAVEL v 73 [

MUNICIPIO AMIGO

&
y xDESPORTO

0.:

Y

UNIDADE DE DESPORTO E PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA
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