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1. INTRODUCAO

Com a aprovacao do Regulamento de Atribuicdo de Apoios a Colectividades
Desportivas e Atletas Individuais, em sessao de Assembleia Municipal, a 29 de junho
de 2011 e respetivas revisdes de 28 de dezembro de 2012 e 18 de junho de 2014,
elaborou-se o presente documento com o intuito de facilitar todos os procedimento de
candidatura das diversas entidades desportivas de acordo com o0s novos critérios e
indicadores de avaliacao.

2. INICIATIVA CONTRATUAL

A apresentacdo de propostas para celebracao de contratos-programa compete as
entidades ou atletas individuais que pretendam beneficiar do correspondente apoio.

3. CANDIDATURA
3.1. FORMALIZACAO

As Colectividades e Atletas Individuais devem candidatar-se através dos formuldrios
préprios disponiveis na pagina de internet da Autarquia e submeter os projetos através
do “My Angra” disponivel no mesmo endereco (https://angradoheroismo.pt/).

3.2. REQuISITOS DE CANDIDATURA

Requisitos de candlidatura - Colectividades

a) Estarem sediadas no concelho de Angra do Heroismo ou, embora sediadas no concelho da Praia da
Vitdria, possuirem mais de 65% de praticantes residentes no concelho de Angra do Heroismo e exercerem
parte significativa da sua atividade neste concelho;
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b) Possuirem seguros relativos a atividade de todos os atletas;

¢} Possuirem técnicos qualificados para o desenvolvimento das atividades com titulo profissional de
desporto reconhecido pela administracdo regional auténoma

d) Apresentarem por cada equipa sénior, no caso dos desportos colectivos, pelo menos duas equipas de
escalao inferior;

e) Apresentarem por cada atleta sénior, no caso dos desportos individuais, pelo menos trés atletas de
escalao inferior;

f} Filiarem na respetiva associacao ou federacao de modalidade todos os atletas abrangidos pelo processo
de candidatura.

Documentos obrigatérios:

Programa de Desenvolvimento Desportivo [ n.23 do Artigo 6.9]

Quadro de pessoal (dirigente, técnico, administrativo, médico, fisioterapeuta, etc.)

Listagem com identificacao dos principais recursos materiais e infraestuturas de apoio a atividade

Organigrama da estrutura da entidade (se alterado em relacdo a época desportiva transata em que se
candidatou)

Estatutos da entidade (se alterado em relacdo a época desportiva transata em que se candidatou)

Declaracdo de Ndo Devedor a Seguranca Social

Declaracdo de Ndo Devedor as Financas
IBAN

Relatério da época desportiva transata (para entidades que celebraram contrato-programa)

NOTA: As atividades no ambito do Desporto Adaptado est&o isentas do cumprimento das alineas d) e e)

Requisitos de candidatura - Atletas Individuais

Destina-se a:

a) Atleta sem qualquer vinculo a um grupo/equipa devido as caracteristicas intrinsecas a modalidade
desportiva praticada, mas com inscricao formalizada num clube desportivo sediado no Concelho de Angra
do Heroismo

b) Atleta detentor de classificacdo num dos trés primeiros lugares em finais de competicdes nacionais
oficiais

c) Atleta com estatuto de “Jovem Talento Regional”

d) Atleta com estatuto de “Alto Rendimento”

Requisitos:

Residéncia em A.H. hd 2 anos

Possuir técnico qualificado

Participacdo nos quadros competitivos locais

idade superior a 13 anos (escaldo de iniciados ou superior)

Para os atletas indicados em b) a classificacdo deverd ser obtida numa competicdo com mais de 3 atletas
Documentos obrigatdrios:

i. Fotocédpia do Cartdo de Cidaddo do praticante (acresce a fotocépia do cartdo de cidaddo do
encarregado de educacao se o praticante for menor de idade)

ii. Atestado de Residéncia, emitido pela respectiva Junta de Freguesia

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: www.cmah.pt e-mail: angra@cmah.pt



file://///server01/trans$/Ataide/Templates%20-%20Francisco/Final/www.cmah.pt
mailto:angra@cmah.pt

MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
Camara Municipal de Angra do Heroismo

ili. Curriculo Desportivo

iv. Planeamento geral da época, identificando toda a atividade competitiva e objectivos para a época a
que se candidata

v. Relatério da época desportiva transata (para atletas que celebraram contrato-programa)

vi. Declaracao de Nao Devedor a Seguranca Social do Clube

vii. Declaracdo de Ndo Devedor as Financas do Clube

viii. IBAN do Clube

xv. Comunicado de resultados da respectiva associacao ou federacado (para alinea b) ou documento oficial
da DRD ou IPDj (para alineas c e d)

3.3. PrAzoOs

O prazo de entrega das candidaturas decorrerd até 31 de Outubro 2020 para as
modalidades com época bianual e 31 de Janeiro 2021 para as modalidades com época
coincidente com o ano civil.

Também para a candidatura aos apoios a Atletas Individuais, para os atletas com
estatuto de “Jovem Talento Regional” ou “Alto Rendimento”, sao considerados os
mesmos dois periodos de candidatura de acordo com o inicio da época desportiva de
cada modalidade.

4. ApPOIO

4.1. TIPOLOGIA DOS APOIOS
O apoio a conceder pela Autarquia a atividade desportiva assume as seguintes
modalidades:

a) Concessao de comparticipacao financeira;
b) Apoio material ou cedéncia de instalacfes e equipamentos;
c) Isencao ou reducao das taxas, tarifas ou precos de utilizacao dos espacos

desportivos municipais.

4.2, AREAs DE ApOIO
Os apoios a conceder, abrangem as seguintes areas:

a) Formacao desportiva;
b} Competicao desportiva nao profissional;
c) Apoio a atividade de atletas individuais;
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d) Desporto Adaptado.

4.3, CALcuLo DO APOIO PARA AS COLECTIVIDADES

Apods a primeira analise da candidatura, mediante a entrega de todos os documentos,
cada coletividade sera informada sobre a estimativa do apoio a atribuir.

O valor final do apoio, alvo do contrato-programa a celebrar, serd divulgado apds a
conclusao da totalidade dos processos de candidatura alusivos a cada uma das fases.

O apoio anual a conceder a cada entidade no ambito de cada uma das “dreas de
apoio” é determinado de acordo com as seguintes férmulas:
a) Valor por grupo/equipa = (indice de grupo) + (majoracao);
b} Apoio por entidade = [: (Valores por grupo da entidade) X (Orcamento de
acordo com o n.26 dos Artigos 17.92, 20.2 e 25.9)] / [z (Valores por grupos de

todas as entidades)].

Com base nos contratos-programa celebrados na época desportiva transata, estima-se
0s seguintes valores base para a época 2020-2021:

FORMACAO NAO PROFISSIONAL | ATIVIDADE NACIONAL| DESP. ADAPTADO
indice base Indice base VALOR N indice base
|Va|ores estimados 21,5100 € 26,9073 € 3.750,00 € 16,0245 €

4.3.1. FORMACAO DESPORTIVA + DESPORTO ADAPTADO

a) Considera-se formacao desportiva a atividade executada no ambito dos
escalbes jovens e de iniciacdo a pratica desportiva.

b} Considera-se desporto adaptado a atividade regular de treino e competicao
executada com pessoas com necessidades especiais resultantes de
incapacidade permanente avaliada nos termos fixados.

Formagao Desportiva + Desporto Adaptado

%
Participantes Tipo de grupo (indice) Escolas (10); Infantis (20); Iniciados (35); 100 | 100 |
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Juvenis (40); juniores (45)
Desporto Adaptado (35)
N.2 total de equipas 4 equipas na mesma modalidade e sexo em 10 20
escalbes diferentes
N.2 total de atletas Federar mais de 20% de atletas 10
Qualidade Continuidade 5 anos sem interrupcdo a mesma 20 60
modalidade, escaldo e sexo
Formacao do Treinador Nivel Il ou superior 10
Experiéncia do Treinador 3 ou mais anos de experiéncia na 5
modalidade
Formacao continua do Treinador 1 formacao relacionada com a atividade 5
Organizacao da atividade Enquadramento directivo ¢/ formacao 1
Enquadramento médico 1
Enquadramento técnico 1
Material de apoio 1
Apresentacdo (equipamento) 1
Volume de Treino Mais 1 més ou 1 treino semanal 5
Programa Desportivo Excelente (10%), MT Bom (8%), Mérito (6%), 10
Razoavel (4%), Fraco (0%)
Mérito Seleccdes Regionais Minimo 1 atleta no escaldo ou grupo 2,5 15
Seleccdes Nacionais, Jovem Talento e Minimo 1 atleta no escaldo ou grupo 2,5
Alta Competicdo
Atletas / Grupo com Mérito Regional Equipa ou atletas com pédios regionais 5
Atletas / Grupo com Mérito Nacional Equipa ou atletas com pdédios nacionais e 5
ou Internacional internacionais
Iniciativa Organizacao de eventos Destinado a faixa etéaria do grupo a que se 5 5
candidata
Instalacoes Instalacées de treino e competicdo Sob gestdo directa da instituicdo 5 5
205 205
Requisitos [ Formacao Desportiva]: Requisitos [ Desporto Adaptado]:
Atletas com necessidades especiais
Atletas com idade igual ou inferior a 18 anos portadoras de deficiéncia
Técnico formado (TPD) e com presenca permanente no Técnico formado (TPD) e com presenca
treino e competicéo permanente no treino e competicdo
Volume: Volume: 2x semana (3 horas); 8 meses
Infantis = 2x semana (2 horas); 8 meses Participacao nos quadros competitivos locais
Cumprir ndmero minimo de atletas federados fixado no
Iniciados e superior = 2x semana (3 horas); 8 meses documento orientador
Participagdo nos quadros competitivos locais Atletas ndo pertencem a outros grupos/ equipa
Cumprir ndmero minimo de atletas federados fixado no Técnico apenas treina em simultdneo um grupo
documento orientador
Atletas ndo pertencem a outros grupos/ equipa
Técnico apenas treina em simultdneo um grupo

NOTA: Grupos mistos em termos de escalbes etdrios serdo considerados de acordo com o numero de atletas

pertencentes a cada categoria.

O indice, identificado para o Desporto Adaptado, poderd ser alvo de adaptacdo de acordo com as especificidades do

grupo de trabalho e de determinadas modalidades desportivas.

4.3.2. COMPETICAO DESPORTIVA NAO PROFISSIONAL
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Considera-se competicdo desportiva nao profissional a atividade executada no ambito
dos escaldes seniores e superiores e em que a modalidade desportiva e o respectivo
quadro competitivo nao sejam

reconhecidos pela legislacao em vigor como

competicao desportiva profissional.

Competicdo Desportiva Ndo Profissional

Participantes Tipo de grupo (Indice) COLETIVIDADES 100 100
Quadro competitivo local (10)
Quadro competitivo regional regular com 3 a 5 equipas (20)
Quadro competitivo regional regular com +6 equipas (30)
Quadro competitivo nacional:
maximo amador (50) minimo amador (30) [ nos quadros
competitivos nacionais intermédios o indice serd calculado
proporcionalmente entre os valores identificados nos
indices anteriores]
INDIVIDUAIS
Quadro competitivo local (10)
Quadro competitivo regional regular (15)
Quadro competitivo nacional:
maximo amador (30) minimo amador (20) [ nos quadros
competitivos nacionais intermédios o indice serd calculado
proporcionalmente entre os valores identificados nos
indices anteriores]
N.2 total de equipas 4 equipas na mesma modalidade e sexo em escaldes diferentes 5 20
N.2 total de atletas Federar mais de 20% de atletas 5
Atletas residentes 50% Formados ou residirem hd mais de 6 anos na R.AA. 10
Qualidade Continuidade 5 anos sem interrupcdo a mesma modalidade, escaldo e sexo 15 45
Formacao e Residéncia Nivel Il ou superior + Residéncia em A.H. 5
do Treinador
Experiéncia do Treinador 5 ou mais anos de experiéncia na modalidade 5
Formacéo continua do 1 formacao relacionada com a atividade 5
Treinador
Organizacdo da atividade Enquadramento directivo ¢/ formacao 1
Enquadramento médico 1
Enquadramento técnico 1
Material de apoio 1
Apresentacao (equipamento) 1
Programa Desportivo Excelente (10%), MT Bom (8%), Mérito (6%), Razodvel (4%), Fraco 10
(0%)
Mérito Selecgdes Nacionais, Minimo 1 atleta no escaldo ou grupo 5 30
jovem Talento e Alta
Competicao
Atletas / Grupo com Equipa ou atletas com pédios regionais 5
Mérito Regional
Atletas / Grupo com Equipa ou atletas com pddios nacionais e internacionais 5
Mérito Nacional ou
internacional
Subida de quadro Em relacdo a época anterior 10
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competitivo /
classificacao
Participacdo em quadro Cumulativamente com o quadro competitivo regular 5
competitivo superior
Iniciativa Organizacao de eventos Para faixa etéria +18 anos 5 5
Instalacdes Instalacbes de treino e Sob gestao directa da instituicao 5 5
competicao
205 205

Requisitos:
Atletas com idade superior a 18 anos

Técnico formado (TPD) e com presenca permanente no treino e competicdo
Volume: 3x semana (3 horas); 8 meses

Participacao nos quadros competitivos locais

Cumprir nimero minimo de atletas federados fixado no documento orientador
Atletas ndo pertencem a outros grupos/ equipa

Técnico apenas treina em simultdneo um grupo

NOTA: Grupos mistos em termos de escalfes etdrios com mais de 50% atletas seniores serdo considerados como
grupo de “Competicdo Desportiva Nao Profissional).

Os grupos/equipa com participacao nos quadros competitivos nacionais serao ainda
majorados com um apoio de participacdo de acordo com os critérios identificados no
seguinte quadro:

Competicdo Desportiva Ndo Profissional

Participagdo nos Quadros Competitivos Nacionais

Quadro Competitivos Modalidade Individual Modalidade Coletiva
Quadro competitivo nacional amador

L. 4N/3 4N
maximo
Quadro competitivo nacional amador

o N/3 2N
minimo
Quadro competitivo regional N

Quadro competitivo nacional amador | Calculado proporcionalmente entre o «Quadro competitivo nacional amador» maximo
intermédio e 0 minimo

NOTA: O valor base do apoio de participacao definido por “N” ou correspondente valor total deste apoio de
participacdo regional e nacional (somatdrio de todos os “N”) a conceder a todas as entidades no &mbito da competicdo
desportiva ndo profissional com presenca nos quadros competitivos regionais e nacionais é fixado por despacho do
presidente da Camara Municipal.

4.3.3. INDICADORES DE AVALIACAO DO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

MONIO Ay,
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a) As propostas de candidatura, através dos formuldrios de candidatura ou

documento anexo proprio, devem conter, quando aplicaveis, 0s seguintes

elementos:

VI.

VIl

Viil.

Descricao e caracterizacdo genéricas do programa de desenvolvimento
desportivo a realizar;

justificacao social do programa, com indicacao das vantagens resultante
para terceiras entidades ou para o publico em geral;

justificacao desportiva do programa, nomeadamente, do ponto de vista
do desenvolvimento das modalidades em causa e das provas ou
competicoes a realizar;

Quantificacao dos resultados esperados com a execucao do programa;
Demonstracao do grau de autonomia financeira, técnica, material e
humana oferecido pela entidade proponente para a execucao do
programa, incluindo, se for caso disso, a indicacao de outras
comparticipacdes, financiamentos ou patrocinios e respectivas condicdes;
identificacdo de quaisquer entidades eventualmente associadas a gestdo
e execucao do programa, definindo a natureza da sua intervencao, os
seus poderes e as suas responsabilidades;

Relacdes de complementaridade com outros programas ja realizados ou
em execucao na mesma area ou em areas conexas, se 0s houver;
Calendario e prazo global de execucao do programa de desenvolvimento
desportivo.

b) A analise de cada Programa de Desenvolvimento Desportivo terd em

consideracao os seguintes indicadores:

Coordenacao dos escaldes de formacao com os grupos de “competicao
desportiva nao profissional”;

Dinamizacao de accdes formativas/ educativas destinadas a agentes
desportivos praticantes e/ou nao praticantes das diversas entidades do
municipio;

Enumeracao e definicdo de estratégias com objectivo dum incremento do
numero de praticantes federados;
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Desenvolvimento de atividades junto de populacdées de meios
socioecondmicos desfavorecidos e/ ou de instituicbes dedicadas a
vulnerabilidade social;

Enumeracao e definicdo de estratégias com objectivo do envolvimento
familiar na pratica desportiva dos atletas e funcionamento da
colectividade;

Enumeracao e definicdo de estratégias/ atividades de incentivo a
aguisicao de estilos de vida saudaveis (e.g. combate a obesidade e
consumo de substancia ilicitas, nutricdo, etc.);

Enumeracao e definicdo de estratégias que promovam o Municipio de
Angra;

Demonstracdo da articulacdo deste projecto ao nivel plurianual
demonstrando objectivos a alcancar a médio e longo prazo (3 e 5 anos
respectivamente).

c) A avaliacdo de cada Programa de Desenvolvimento Desportivo respeitard os

seguintes critérios:

L.
i,
Hi.
V.
V.

4.4.

Excelente (10%) ~ contemplar os 8 indicadores da alinea b);

Muito Bom (8%) — contemplar 6 a 7 indicadores da alinea b);

Mérito {(6%) — contemplar 3 a 5 indicadores da alinea b);

Razoavel (4%) - contemplar até 2 indicadores da alinea b);

Fraco (0%) — se nao contemplar nenhum dos indicadores da alinea b);

CALCULO DO APOIO PARA 0S ATLETAS INDIVIDUAIS

a) Os apoios previstos nesta seccao sao alvo de contrato-programa celebrado

entre o atleta candidato, respetivo clube desportivo e o Municipio, ficando

expresso a responsabilidade do clube na gestao do referido apoio.

b) O apoio minimo anual a conceder aos atletas com estatuto de «jovem Talento

Regional» ou «Alto Rendimento» e atletas detentores de classificacao num dos

trés primeiros lugares em competicdes nacionais oficiais € determinado por

despacho do Presidente da Camara Municipal.
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c) O apoio minimo anual a conceder aos atletas deve resultar de parecer dos
servicos de desporto do Municipio em funcdo da apreciacdo do projecto ou
programa de desenvolvimento desportivo, nos termos do artigo 6.2 deste
regulamento e determinado por deliberacao da Camara Municipal.

d) Sem prejuizo do ponto anterior, séo alvo de analise, pelos servicos de desporto
da Autarquia, os seguintes pontos:

I. Realidade e impacto da modalidade desportiva;
.  Quadro competitivo;
lii. Histérico Desportivo pessoal na modalidade desportiva a que se
candidata;
iV. Formacao do técnico;
V. Volume de treino semanal e anual;
VI.  Mérito Desportivo local, regional, nacional ou internacional;

Vil.  Autonomia financeira;
Vill.  Estimativa de evolucao do candidato na modalidade desportiva a que se
candidata;

iX. Outros dados considerados importantes e especificos de cada uma das
modalidades desportivas.

5. CONTROLO E AVALIACAO

O controlo e a avaliacao dos requisitos de candidatura e das obrigacdes constantes no
contrato-programa serao feitos através do acompanhamento directo e indirecto:

5.1. ACOMPANHAMENTO DIRECTO OU PRESENCIAL:
a) Competicoes;

b} Treinos;

c) Reunides;

d)} Outros contactos.
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5.2. ACOMPANHAMENTO INDIRECTO OU DOCUMENTAL
a) Formulério de candidatura;

b) Elementos estatisticos;

¢} Comunicados associativos e federativos;

d) Relatoério, dirigido aos Servicos de Desporto da Terceira;

e) Relatério final de época dirigido a Camara Municipal de Angra do Heroismo;

f} Outros documentos.

6. RELATORIOS

O relatério dos clubes deverd ser entregue na Camara Municipal até a data prevista no
Contrato-Programa, a qual nunca podera ser depois do dia 10 de julho para as
modalidades com época bianual e até ao dia 30 de Novembro para as modalidades
com época coincidente com o ano civil, excepto casos prévia e devidamente

justificados.

7. MODALIDADES A APOIAR E QUADRO DO NUMERO MINIMO DE ATLETAS

Minimo de atletas por escaldao/ modalidade desportiva

Modalidade Escolas A Escolas B Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores  Veteranos
Desportos 10 10 10 10 10 10 10 10
individuais*

Desportto

Adaptado 10 10 10 10 10 10 10 10
Futebol 11 16 16 16 16 16
Basquetebol 10 10 10 10 10 10 10 10
Andebol 10 10 10 12 12 12 12 12
Eutebol de 9, 7 ou 10 10 12 12

Héquei em Patins 10 10 10 10 10 10 10 10
Futsal 10 10 10 10 10 10 10 10
Voleibol 10 10 10 12 12 12 12 12

* Tendo como referéncia o nimero de 10 atletas, pode ser ajustado em fungéo da realidade concreta que for proposta,
nomeadamente: 1) a existéncia de atletas de variados escalbes etéarios e/ou de ambos os sexos; 2) as condicdes
particulares em que se desenvolvem os treinos; 3) o nimero de técnicos que enquadram os treinos; 4) outros.
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NOTA: a tabela encontra-se composta apenas pelas modalidades desportivas alvo de contrato-programas

nos Ultimos trés anos. Na eventualidade de alguma modalidade ndo se encontrar referenciada no quadro,

deverao estabelecer contacto com o Gabinete de Desporto da Cadmara Municipal de Angra do Heroismo.

8. UNIFORMIZAGCAO DOS ESCALOES ETARIOS POR MODALIDADE

Modalidade Tipo Escolas A Escolas B Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
<09 09-10 11-12 13-14 15-16 17-18 =18 =35
Andebol Bianual Bambis Minis infantis iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
Masc. 7-8 9-10 11-12 13-14 15-17 18-20 >20
Bambis Minis infantis iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
Fem. 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17 >17
Atletismo Bianual Benjamins A Ber;JaBmm Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
<10 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 >19 >35
Basquetebol Bianual Minis A Minis B Iniciados Cadetes juniores A Juniores B Seniores Veteranos
Mini-8 Mini-10 Mini-12 Sub-14 Sub-16 Sub-18 SUb.-ZO/ Veteranos
Seniores
Masc. 6-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20/>20 ---
Mini-8 Mini-10 Mini-12 Sub-14 Sub-16 Sub-19 Seniores Veteranos
Fem. 6-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-19 >19 ---
Canoagem Anual Minimo Menor Iniciados Infantis Cadetes Juniores Seniores Veteranos
<9 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-34 >34
Ciclismo Anual Pu.pllol/ Iniciados infantis Juvenis Cadetes juniores Sub-23/ Elites Veteranos
Benjamins
5-6/7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-22 / =23 =30
Danca Anual Juvenis | Juvenis i Juniores | Juniores i juventude Adultos Seniores
Desportiva <9 9-11 12-13 14-15 16-18 19-34 >34
Equitacao Anual Infantis Prmtcelsplan Principiantes iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
6-8 9-10 11-12 13-14 15-17 18-20 >20 ---
Escalada Anual Escolas Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
9-10 11-12 13-14 15-17 18-20 >20
Futsal Bianual Juniores G/F  Juniores E juniores D juniores C juniores B Juniores A Seniores Veteranos
Sub-7 / Sub-9 Sub-11 Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-19 Seniores Veteranos
6-7/8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 >19 ---
Futebol Bianual Jjuniores G/F Juniores E juniores D juniores C juniores B Juniores A Seniores Veteranos
Sub-7 / Sub-9 Sub-11 Sub-13 Sub-15 Sub-17 Sub-19 Seniores Veteranos
6-7/8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 >19 ---
Glnastllc.a Bianual - Benjamin Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
Acrobatica s
6-12 8-15 9-16 10-18
Gma,lSt.lca Bianual --- Benjamin infantis iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
Aerébica s
6-8 9-11 12-14 15-17 =18
Gln,as.tlca Bianual - Benjamin Infantis Iniciados Jjuvenis juniores Seniores Veteranos
Artistica S
Feminina 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 =16
Gln,as.tlca Bianual --- Benjamin infantis iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
Artistica S
Masculina 6-8 9-10 11-12 13-15 16-18 =18
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GJna;tlca Bianual Benjamin Infantis Iniciados Jjuvenis juniores Seniores Veteranos
Ritmica S
- 6 7-9 9-10 11-12 13-15 =16 -
G|nast|c§ de Bianual Benjamin infantis iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
Trampolins S
- 6-8 9 10-12 13-14 15-16 =17 -
Ginastica Bianual Benjamin Infantis Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
(TeamGym) 3
10-14 13-17 =16
Hogue| em Bianual Sar.nmsl / Escolar infantis iniciados juvenis juniores Seniores Veteranos
Patins Benjamins
4-6/7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-19 >19 -
Jet Ski Anual Infantis iniciados Iniciados Juvenis Jjuvenis Juniores Pro Master
6-8 9-12 9-12 13-16 13-16 >16 >18 >39
Judo Anual Benjamins Benjamin In.fgnt|s/ Juvenis Cadetes Juniores SUD._23 /
s Iniciados Seniores
<11 <11 11/12 13-14 15-16 17-19 20-22 /=23 -
Karate Anual Infantis Iniciados Juvenis Cadetes Jumo_rzels/Sub Seniores
--- <10 10-11 12-13 14-15 17-17/18 >19 -
KickBoxing Anual Cadetes Iniciados Juvenis Juniores Seniores Veteranos
- 8-10 11-12 13-15 - 16-18 >18 ---
Natagao . . Infantis A . . .
Bianual Cadetes B Cadetes A eB juvenisAeB juniores Seniores
Masc. --- 8-11 12 13-14 15-16 17-18 >18 -
Cadetes A InfantisA /B Juv:nB:s A Juniores Seniores
Fem. --- 8-10 11/12 13-14 15-16 --- >16 -
Ténis de Anual Sub-8 Sub-10 Sub-12 Sub-14 Sub-16 Sub-18 Seniores + 35 anos
Campo <09 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 >19 >35
Tenis-de- Bianual Iniciados Infantis Cadetes Juniores Sub-21 / Veteranos
Mesa Seniores
--- <11 11-12 13-15 - 16-18 19-21/>18 >40
Vela Bianual Infantis Juvenis Juniores Seniores Master
--- -—- <12 12-15 --- 16-18 19-40 >40
Voleibol Bianual Minis A Minis B Infantis Iiniciados (ji?/:::ss/ Jjuniores Seniores Veteranos
<10 10-12 13 14 15/16 17-18 >18 >35

NOTA: a tabela encontra-se composta apenas pelas modalidades desportivas alvo de contrato-programas
nos Ultimos trés anos. Na eventualidade de alguma modalidade ndo se encontrar referenciada no quadro,

deverao estabelecer contacto com o Gabinete de Desporto da Camara Municipal de Angra do Heroismo.

Os indices de apoio terdo sempre em conta o nUmero de praticantes de cada faixa etaria, tendo em
consideracao a respetiva data de nascimento.

9. CONTACTOS/ INFORMACOES

Gabinete de Desporto e Tempos Livres

Pavilhdo Municipal de Desportos de Angra do Heroismo
Cerrado do Baildo | 9700-125 Angra do Heroismo
Telef. +351 401 700 | desporto@cmah.pt
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10. FORMULARIOS
Formuldrio Web “My Angra” - Candidatura [ COLETIVIDADE DESPORTIVA]
Formulario 1 - Ficha de Escaldo/ Grupo de Trabalho [ FORMACAO DESPORTIVA]

Formulario 2 - Ficha de Escaldo/ Grupo de Trabalho [ COMPETICAO DESPORTIVA NAO
PROFISSIONAL]

Formulério 3 - Ficha de Escaldo/ Grupo de Trabalho [ DESPORTO ADAPTADO]
Formulério Web “My Angra” - Candidatura [ ATLETAS INDIVIDUAIS]
Formulédrio Web “My Angra” - Relatério [ COLETIVIDADE DESPORTIVA]

Formulério 4 - Relatério [ COLECTIVIDADE DESPORTIVA]
Formuldrio Web “My Angra” - Relatdrio [ ATLETAS INDIVIDUAIS]
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