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Introducao
O presente MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE
DESPORTIVO MUNICIPAL - COVID 19 é elaborado com vista a sua aplicagdo nas instalacGes

qgue se encontram sob a gestao direta do Municipio de Angra do Heroismo.

Na sua elaboracdo foram consideradas as orientagdes constantes da “Circular Informativa n.°
DRS-CINF/2020/53B, de 26 de agosto de 2020 - “COVID19 Pratica Desportiva, Espagos de
Pratica de Atividade Fisica Desportiva e Desporto Federado, Competicdes Desportivas de
Modalidades Federadas sob a egide de Federagdes Portuguesas dotadas do Estatuto de
Utilidade Publica Desportiva”, da responsabilidade da Direcdao Regional da Saude, o Decreto
Regulamentar Regional n.° 1-F/2021/A de 12 de fevereiro e o *“MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO REGIONAL - COVID 19", de

janeiro de 2021, da responsabilidade da Direcao Regional do Desporto.

Trata-se de orientacdes genéricas que normalizam, para todas as instalagbes, os
procedimentos a desenvolver, sendo que cabe ao Municipio proceder a sua adequagdo a cada
realidade das diferentes tipologias de instalacdo, considerando entre outros fatores as suas
carateristicas construtivas, de localizagdo e acesso, de percursos de utilizagdo e ainda as

condicdes materiais e os recursos humanos disponiveis.

Dos varios complexos ou instalacbes desportivas existem algumas que, sendo similares,
poderdao adotar medidas semelhantes, porém, sera importante definir medidas também para
algumas instalagdes que, pela sua especificidade, exigem uma atengao diferenciada, como as

piscinas.

Em funcdao da evolugdo da situagdo e do conhecimento adquirido sobre a sua adequacao, o

presente documento podera sofrer, a qualquer momento, alteracdes ou modificagoes.

1) Breve caracterizacao do Parque Desportivo Municipal
O Parque Desportivo Municipal € composto por uma grande diversidade de complexos e

instalagGes desportivas destinadas a pratica de atividades fisicas e desportivas. Entre elas
existem instalacOes cobertas e descobertas, pavilhdes, ringues, piscinas, campos de futebol 11
e 7, polidesportivos, entre outros. Ha que ter ainda em consideracdo as zonas de apoio,
nomeadamente os balnearios/vestiarios, os espagos de circulagdao e os espagos exteriores e de
acesso. O Parque Desportivo Municipal inclui ainda varios espacos de utilizacdo publica
destinados a promocéo da atividade fisica desportiva, quer de adultos, quer especificamente de

criangas.
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2) Principios gerais

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalagdes do Parque
Desportivo Municipal estdao sensibilizadas e informadas para o cumprimento das regras de
etiqueta respiratdria, da lavagem correta das méos, do distanciamento social, assim como as

outras medidas de higienizacao e controlo ambiental abaixo descritas:

a) O manual de procedimentos que regula a utilizacdo e funcionamento das instalagdes do
Parque Desportivo Municipal, no ambito do COVID-19, deve estar afixado em local
visivel;

b) Todos os trabalhadores devem ser conhecedores e cumpridores dos planos de

contingéncia instituidos nas instalagdoes onde trabalham;

c) Deve existir um sistema de registo da limpeza com identificacgdo das pessoas

responsaveis e a frequéncia com que é realizada;
d) Nesta fase, a frequéncia de limpeza deve ser aumentada nas zonas em utilizacdo;

e) Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugbes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condigdes de seguranga, e garantir uma boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e
desinfecao;

f) Todos os profissionais nos seus locais de trabalho, devem garantir a vigilancia e

seguranga dos utentes na utilizacdo das instalagdes desportivas.

3) Utilizacao das instalacoes

A partir da reabertura das instalagdes os novos pedidos de utilizacao devem ser realizados via
My Angra () ou pelo e-mail pt.

Estes deverdo conter, para além dos documentos normalmente utilizados, uma declaracdo de
conhecimento e aceitacdo das normas e condicbes expressas no MANUAL DE PROCEDIMENTOS
DE UTILIZAC/TO E FUNCIONAMENTO DO PARQUE DESPORTIVO MUNICIPAL (Anexo I).

E ainda da responsabilidade deste assegurar a existéncia a manter em sua posse durante 14
dias, um registo, devidamente autorizado, dos espectadores (nome e contacto telefénico), que
assistiram a competicdo, para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica, aquando da

possibilidade de abertura ao publico.
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4) Normas de utilizacao gerais destinadas aos utilizadores

a)

b)

d)

f)

9)

h)

k)

Os utilizadores sé devem dirigir-se as instalagbes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperatura elevada medida no domicilio, os utilizadores devem abster-

se da deslocacdo as instalagbes e contactar a linha de saude regional;

Apenas os agentes desportivos e os atletas devidamente autorizados podem aceder as

instalacoes;

Os balnedrios/vestidrios encontram-se condicionados a lotacdo afixada a entrada de
cada espaco, devendo os utilizadores respeitar os lugares de ocupacdao devidamente

sinalizados;

E obrigatdrio o uso de equipamento de protecdo individual, méscara, desde o momento
de entrada nos complexos ou instalacbes desportivas cobertas, até ao inicio dos

respetivos treinos e apés o final dos mesmos;

E obrigatéria a desinfecdo das mdos com os produtos disponibilizados nas rececdes de

entrada para os espacos desportivos, a chegada e a saida;

A circulagcdo no interior das instalagdes devera realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas, dentro das instalagOes,

aglomeracoes de pessoas fora do ambito da atividade;

As deslocagbes nas instalacbes devem ser realizadas com a disténcia de, pelo menos, 2

metros de outros utilizadores;

Serao limitadas as zonas de circulacdo nas instalacdes, devendo os utilizadores utilizar

apenas os espagos que lhes estiverem destinados;

E obrigatdério o uso de calcado desportivo apenas destinado a pratica, devendo os

utilizadores efetuar a troca de calcado antes de entrarem no espaco desportivo;
Ndo é permitido o acesso de publico as instalagdes para assistir aos treinos;

E da responsabilidade do promotor da competicdo desportiva de uma modalidade
federada sob a égide de uma federacdo portuguesa dotada do Estatuto de Utilidade
Publica, entendido como o clube que joga em casa, assegurar o rigoroso controlo das
entradas de publico até ao limite de lotacdo do espaco de competicdo em funcdo do
nivel de risco anunciado pela Autoridade de Saude Regional no «Boletim Semanal de

Risco»:

e Muito Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 1/3 da respetiva lotagao,

garantindo as regras de distanciamento social
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e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 1/4 da respetiva lotagdo,
garantindo as regras de distanciamento social

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico

e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Alto risco » interdito a presenca de publico

) A presenca de publico é igualmente condicionada ao cumprimento cumulativo dos
requisitos constantes das alineas a) a f) do n°4, da Medida X, da Circular Informativa
53B de 26/08/2020 da Diregdo Regional de Saude;

m) O ndo cumprimento das regras determinadas sera motivo para cancelamento da

utilizacao.

5) Normas a cumprir pelos trabalhadores
a) Devem usar sempre equipamento de protecdo individual, garantindo o uso de mascara

e, sempre que necessario, o uso de viseira e de luvas descartaveis;

b) Devem respeitar o distanciamento com os colegas e os utilizadores, garantindo o

respeito de todos pelos regulamentos instituidos;

c) Devem respeitar as zonas de trabalho que lhes sejam atribuidas de forma a minimizar o
contacto com outras equipas de trabalho;

d) Devem privilegiar o desenvolvimento de tarefas individualmente, garantindo a execugao
da mesma desde o seu inicio até a sua conclusdo;

e) Devem proceder a desinfecdo de qualquer equipamento, material ou utensilio que usem
(exemplo: aspiradores, rocadoras, esfregonas, baldes, escadotes, entre outros) antes e
apos a sua utilizacdo;

f) Devem ser conhecedores das formas corretas de colocacdo e remogdao de mascara,
luvas descartaveis, bem como das recomendagdes de correta higienizacdo das maos e

regras de conduta;

g) Devem verificar e registar os utilizadores e controlar a lotacdo autorizada.

6) Normas e adaptacdes nas instalacOes desportivas:
a) Apenas sera permitida a entrada dos utilizadores nos horarios de treino;
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i)

k)
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Entre as sessOes de treino devera ser garantido o tempo necessario para limpeza e

arejamento do espaco;

Uma equipa s6 deve entrar nas instalacbes desportivas depois da anterior sair do

espaco

Na elaboracdo e atribuicdo de atividades de treino deverdao ser considerados
desfasamentos de horarios de forma a evitar a aglomeracdo de utilizadores nos espacos

desportivos e nas vias de circulagao;

Deverd ser destinado um WC para cada equipa de trabalhadores em numero
correspondente ao numero de zonas de trabalho definidas, ficando estes com a

responsabilidade de proceder a sua limpeza e desinfecdo apds cada utilizagado;

Devem ser afixados cartazes informativos e ilustrados com as corretas formas de
higiene das maos, colocacdo e remocgao de mascara e outras medidas ou informagGes

pertinentes relacionadas com o combate a pandemia;

Devem ser identificadas as zonas de higienizacdo das maos nas recegdes das

instalagdes/complexos desportivos;

Devem ser disponibilizados baldes do lixo que evitem o recurso a abertura com as maos
junto das zonas de desinfecdo das maos. Deve-se dar preferéncia a recipientes com

tampa e respetiva abertura com pedal;

Devem ser sinalizadas com fitas adesivas coloridas a zona da rececao e a correta

circulacdo, nos espacos e vias de acesso, garantindo o distanciamento social;

As zonas de atendimento deverdo, sempre que possivel, ter uma protecao em acrilico,

nao sendo permitido o contacto fisico, nem a troca de objetos;

Os exercicios antes e depois dos treinos, aguecimento e alongamentos estaticos ndo

deverao ser feitos diretamente no solo;

Devem ser, sempre que possivel, garantidas as entradas dos utilizadores por acessos
mais préoximos do exterior, de forma a minimizar a circulagdo no interior das
instalacoes;

Devem ser fechados e interditados os espacgos, arrecadacdes, bancadas ou divisdes que

nao se encontrem destinadas a ser utilizadas;

Todas as superficies pedonais e materiais propensos ao toque pelas maos,

nomeadamente o chdo, as portas, as janelas e corrimdes no percurso acessivel aos
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utilizadores, bem como os equipamentos desportivos que possam ter sido usados,

devem ser desinfetadas apds cada utilizacdo;

Deve ser evitada a utilizacdao de equipamentos, bancos, mesas, tapetes, colchdes de
queda, entre outros equipamentos, cujo uso ndo seja expressamente autorizado e

sejam de uso exclusivo do respetivo clube;

Esta expressamente proibida a utilizacdo de equipamentos cujas superficies ndo sejam

lavaveis ou sejam compostas/revestidas por tecido;

Ndo serdo guardados ou emprestados nas instalagdes quaisquer equipamentos,
materiais ou utensilios, desportivos ou nao, quando se verifique a inexisténcia de
cacifos ou arrecadagbes em numero suficiente para que apenas a entidade requerente

aceda e maneje o seu material;

Sempre que exista autorizacdao para a utilizacdo ou arrumacao de material desportivo

sera a entidade utilizadora a responsavel pela sua limpeza e desinfegdo.

Normas a considerar pelos treinadores no planeamento de treinos:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

9)

Em todo o momento, deve ser cumprido o distanciamento de 2 metros entre os

utilizadores enquanto se encontram estacionarios;

N3o é aconselhada a partilha de equipamentos de treino ndo higienizados;

Nao é permitida a partilha de equipamento pessoal (toalhas ou bebidas);

Utilizagdo de mascara é obrigatoria;

Os utilizadores devem levar consigo todo o seu equipamento individual, evitando que
este toque em superficies, instalagdes ou outros utilizadores;

A lotagao de cada espaco encontra-se prevista no presente documento. Em casos
especificos ou em caso de omissao, devera ser solicitada a sua determinacdo ao servico
de desporto do Municipio;

Conforme o determinado pela Diregdo Regional de Salude é obrigatério o preenchimento
do anexo II em cada sessdo de treino, para efeitos de eventual vigilancia

epidemioldgica.
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8) Normas especificas por tipologia de espaco desportivo:

a)

b)

Espacos exteriores
i) Em todo o momento, deve ser cumprido o distanciamento de 2 metros entre os

utilizadores enquanto se encontram estacionarios;

ii) O controlo da utilizagdo dos espagos exteriores deve ser efetuado pelo trabalhador a
entrada dos mesmos, evitando assim a passagem desnecessaria nas instalagoes

fechadas;

iii) Ndo ¢ permitida a presenca de pessoas a assistir aos treinos.

Espacos cobertos
i) Devera ser providenciada uma boa ventilagdo do espaco;

ii) Em todo o momento deve ser cumprido o distanciamento de 2 metros entre os

utilizadores enquanto se encontram estacionarios;

iii) Ndo é permitida a presenca de pessoas a assistir aos treinos;

C) Outras instalacdes desportivas

d)

Nas restantes instalacGes a lotacdo sera a determinar caso a caso pelo Servico de Desporto do

Municipio.

Espacos e instalagées encerradas ou interditas
i) Salas de reunides ou auditérios;

ii) Gabinetes de trabalho;

iii) Saunas e banhos turcos;

iv) Bancadas (excepto em competicdes desportivas de modalidades federadas sob a
égide de Federacgbes Portuguesas dotadas do Estatuto de Utilidade Publica

Desportiva e de acordo normas resultantes e condicionadas ao «Boletim Semanal de

Risco»);
v) Gabinetes de imprensa;
vi) Arrecadagdes de uso comum;

vii)  Zonas de circulagdo e casas de banho desnecessérios ao acesso e a utilizagdo

dos espacos desportivos.
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9) Limpeza e desinfecao

Serao garantidas as condigdes de limpeza e desinfegao, conforme a Circular Informativa n° 20,
de 23 de marco de 2020 - Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de
atendimento ao publico ou similares - Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19), da Diregdo
Regional da Salude, com as devidas adaptacoes.

10) Anexos
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Anexo I - DECLARACAO

Termo de Responsabilidade da entidade utilizadora do Parque Desportivo Municipal no ambito
do “COVID 19”.

Entidade:

Responsavel:

Enderego Eletrdnico:

Contacto telefdnico:

Declaro que conheco o Manual de Procedimentos de Utilizagdo e Funcionamento do Parque
Desportivo Municipal, no ambito da Pandemia COVID 19, e as condicdes da sua adequacdo as
instalagdes disponibilizadas pelo Municipio de Angra do Heroismo, bem como as medidas de
protecdo individual, de distanciamento social, de monitorizagdo de sintomas, de divulgagado a
Direcdao Regional da Saude dos dados dos utilizadores para eventual vigilancia epidemioldgica e
comprometo-me a divulga-las e a fazé-las cumprir pelos técnicos e atletas da entidade que

represento;

Declaro ainda que conheco o Regulamento de Utilizagdo das Instalagcdbes Desportivas
Municipais, aprovado pela Assembleia Municipal, em sessdo ordinaria de 18 de junho de 2014,
nos termos da alinea g) do n.° 1 do artigo 25.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
responsabilizando-me pelos danos causados nas instalagdes e equipamentos desportivos, bem
como a cumprir com o referido regulamento, assumindo também a responsabilidade de reparar
ou repor todos os danos causados no material e/ou instalagGes, no prazo maximo de dez dias

Uteis apds a ocorréncia.

Data: / /

Assinatura do responsavel:
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Anexo II - REGISTO DA UTILIZAGAO DAS INSTALAGOES DESPORTIVAS - COVID-19

Entidade/individuo requerente:

Telefone: Telemovel: E-mail:

Responsavel: Telemovel:

Instalacao Desportiva cedida:

Modalidade:

Escalao Etario/Sexo:

Data da utilizacao:

Horario Atribuido (Inicial e Final):

Responsavel Técnico:

Lista de utilizadores autorizados e presentes na sessao

Nome Fungao Contacto telefonico

Declaro que relativamente aos dados aqui mencionados, foram previamente cumpridas as Normas
aplicadveis em matéria de Regulamento Geral de Protecdo de Dados incluindo as necessarias autorizagoes

para efeitos de eventual vigildncia epidemiolégica.

Data: / /

Assinatura do responsavel:

RECEBIDO POR:

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
: ( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo III - ESPECIFICIDADES - CAMPOS MUNICIPAIS DE TENIS

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. A entrada e saida do edificio é efetuada pelo portdo da Rua da Boa Nova.
2. A utilizacdo dos balnedrios encontram-se limitada a vestiario com lotacdo para 1 pessoa

(i.e. sem acesso a duche).

3. Encontra-se disponivel o WC geral do recinto.

4. Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Exterior do edificio de apoio.

5. 0O aluguer de raquetes e bolas encontra-se suspenso.

6. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendages COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara

@ Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo IV - ESPECIFICIDADES - PAVILHAO MUNICIPAL DE DESPORTOS

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada no edificio é efetuada pela porta mais a direita do lado poente.
A saida do edificio é efetuada pela porta de cargas e descargas, junto ao bar.
Estardo disponiveis os WCs mais préximos do bar:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
A utilizacdo dos balnedrios encontram-se limitada a vestidrio com lotacdo para 6

pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
C. Junto aos WCs.
Todo o restante mobilidrio sera retirado das zonas comuns.
Serd instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliagdao divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitagdo da presenca de publico a um terco da respetiva

lotacao, garantindo as regras de distanciamento social (477 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (361 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 1444 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo V - ESPECIFICIDADES - PAVILHAO DESPORTIVO DO POSTO SANTO

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada no edificio é efetuada pela porta de acesso aos balnedrios.
A saida do edificio é efetuada pela porta de acesso a bancada central.
Estardo disponiveis os WCs do recinto, do lado da bancada:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
A utilizacdo dos balnearios encontram-se limitada a vestiario com lotacdo para 4

pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
C. Junto aos WCs.
Serdo colocados bancos nas entradas e saidas para utilizacdo dos utentes para a troca

de calgado.
Todo o restante mobiliario sera retirado das zonas comuns.
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendacgdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdo das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliacdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:
e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um tergo da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (42 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (32 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico

e Alto risco » interdito a presenca de publico

10. Este recinto tem capacidade maxima para 128 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo VI - ESPECIFICIDADES - PAVILHAO MULTIUSOS DE PEDRO FRANCISCO

ATUALIZADO: 24/02/2021

=

A entrada no edificio é efetuada pela porta principal de acesso aos balnearios.
2. A saida do edificio é efetuada pela porta localizada entre os balnedrios com acesso

direto do recinto de jogo ao estacionamento, virado a poente.
3. Estardo disponiveis os WCs do recinto, junto a entrada principal:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
c. 1 WC deficientes
4. A utilizacdo dos balnearios encontram-se limitada a vestiario com lotacdo para 4

pessoas.
5. Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Porta de entrada.
b. Porta de saida.
C. Junto aos WCs.
6. Serdo colocados bancos nas entradas e saidas para utilizacdo dos utentes para a troca

de calgado.
7. Todo o restante mobiliario sera retirado das zonas comuns.
8. Sera instalado no recinto sinalética geral com as recomendagGes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara
9. A presenca de publico é condicionada a avaliacdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um tergo da respetiva

lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (48 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitagdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (36 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenga de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico

e Alto risco » interdito a presenca de publico

10. Este recinto tem capacidade maxima para 144 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo VII - ESPECIFICIDADES - PISCINAS MUNICIPAIS

ATUALIZADO: 24/02/2021

A utilizagdo das piscinas encontra-se exclusivamente destinada aos atletas e grupos

com 0s quais 0 municipio possui contrato programa;
A utilizacdo da piscina de 25 metros encontra-se limitada a uma lotagdo de 10 atletas

por pista, em periodos pré-definidos de 1h30, e previamente designados, ndo podendo
haver trocas de atletas nos horarios estabelecidos. A utilizacgdo do tanque encontra-se

interdita;
Seguindo as diretrizes emanadas da Federacdao Portuguesa de Natacdo, o numero de

pistas sera reduzido de 6 para 3 (pista 1 e 2, pista 3 e 4 e pista 5 e 6);
A entrada no edificio serd efetuada pelo acesso as bancadas do lado dos treinadores

masculinos e a saida sera feita pela porta principal;
Aquando da entrada na instalagcdo, com recurso a mascara, deverdo fazer-se

acompanhar dos chinelos que normalmente usam na instalacdo, e os quais deverdo

calcar por forma a aceder diretamente ao cais da piscina passando pelo lava-pés;
Havera dispensador de alcool gel fixado junto a entrada para desinfecdo das maos,

sendo recomendado aos utilizadores o uso de dculos de natagdo dentro da mesma e

area circundante, de modo a evitar tocar com as mdos nos olhos;
A utilizacdo dos balnedrios antes de aceder a piscina ndo é permitida, pelo que os

participantes deverdo vir equipados de casa;
E aconselhado os atletas fazerem-se acompanhar de um saco/ mala/ mochila onde

caiba toda a sua indumentaria, que ndo devera ficar exposta durante a pratica de
atividade fisica, devendo esta ficar toda arrumada no saco/ mala/ mochila que o

acompanha;
A preparacdo para a entrada na agua sera realizada no cais das Piscinas, que se

encontra apetrechado com bancos e cadeiras para o efeito;

Todos os WCs encontram-se a funcionar em pleno;

E desaconselhada a utilizagdo de equipamentos comuns, como pranchas e similares;

O Posto de Socorros é o local de isolamento caso se suspeite de algum possivel

infetado;
Ap0s a utilizagao das piscinas, os utentes deverdo secar o corpo no cais da Piscina uma

vez que as areas comuns dos balnearios encontram-se interditas, por forma a evitar a
socializacao em espago confinado, podendo os utentes fazer uso dos espacos individuais

para a remocao da roupa molhada e vestir a roupa seca;
N3o é permitido o uso de duches;
E obrigatorio o uso de mascara, sendo dispensada a sua obrigatoriedade durante a

lecionacdo de sessdes de treino que impliquem realizacdo de exercicio fisico;
O acesso ao balneario dos treinadores e cacifos encontra-se interdito;

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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17. A rececao e o0 seu acesso encontram-se interdito;
18. Sempre que possivel, o espacgo tera janelas abertas para arejamento;
19.Os utilizadores e funcionarios devem desinfetar as mdos a entrada e saida das

instalagOes, e apds contacto com superficies de uso comum, usando dispensadores de
SABA (solucdo antissética de base alcoodlica) ou solugao a base de alcool dispersos pelas

instalacoes
20. A presencga de publico é condicionada a avaliacdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

i. Muito baixo risco » limitacdo da presenga de publico a um terco da
respetiva lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (80

espetadores sentados)

ii. Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva
lotagdo, garantindo as regras de distanciamento social (40 espetadores

sentados)
iii. Médio risco » interdito a presenga de publico

iv. Médio alto risco » interdito a presenca de publico
v. Alto risco » interdito a presenca de publico

21. Este recinto tem capacidade maxima para 240 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo VIII — ESPECIFICIDADES - CAMPO MUNICIPAL DE FUTEBOL

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pelo portao de acesso ao estacionamento.
Estardo disponiveis os WCs do recinto, junto ao estacionamento:
a. 1 WC masculino
b. 1 WC feminino
A utilizacdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 6 pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Portdao de acesso ao parque de estacionamento.
b. Na parede exterior dos balnearios.
c. Junto aos WCs no hall de entrada.
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliagdao divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (488 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (366 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenga de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 1464 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
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Anexo IX - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DO S.C. OS LEOES

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pela porta principal de acesso aos balneéarios na

eventualidade de haver utilizagbes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizagbes consecutivas, a entrada é efetuada pela porta

principal de acesso aos balnedrios e a saida pelo portdo ao lado do edificio e com

ligacdo direta do relvado para o exterior da infraestrutura.
Estara disponivel o WC do balneario dos arbitros.
A utilizagdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 4 pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a) Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pela rua);
b) Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pelo relvado).
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a) Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b) Etiqueta respiratoria.
c) Higienizacdo das maos.
d) Correta utilizagdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliacao divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:
e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (432 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (324 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenga de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico

e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 1296 espetadores sentados.
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Anexo IX — ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DO BARREIRO

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pela porta principal de acesso ao relvado.
Na eventualidade de haver utilizagdes consecutivas, a entrada é efetuada pela porta

principal de acesso ao relvado e a saida pelo portdo ao lado do edificio e com ligagao

direta do relvado para o exterior da infraestrutura.

Estara disponivel o WC do balneario dos arbitros.

A utilizagdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 3 pessoas.
Sera disponibilizado um balneario com fins de vestiario para alguma eventualidade e/ou

situagao pontual, com lotagcdo de 3 utentes.

Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):

a) Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pela rua).

b) Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pelo relvado).

Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a) Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.

b) Etiqueta respiratoria.

c) Higienizacdo das maos.

d) Correta utilizagdo da mascara

A presencga de publico é condicionada a avaliacdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (137 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitagcdo da presenga de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (103 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 412 espetadores sentados.
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Anexo XI — ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DA RIBEIRINHA

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pelo portdao de acesso de viaturas aos balnearios, na

eventualidade de haver utilizagbes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizagGes consecutivas, a entrada é efetuada pelo portao

de acesso de viaturas aos balnearios e a saida pelo portdo das traseiras do edificio,

junto as bombas de calor.
Estara disponivel o WC geral do recinto.
A utilizagdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 4 pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Na porta de acesso aos balnearios (no acesso pela rua).
b. No exterior da porta de acesso aos balnearios (no acesso pelo estacionamento

interno).
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara
A presenga de publico é condicionada a avaliagdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (377 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitagcdo da presenga de publico a 25% da respetiva lotacdo,

garantindo as regras de distanciamento social (283 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenga de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 1132 espetadores sentados.
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Anexo XII - ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DE SAO MATEUS DA CALHETA

ko

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pelo portdo de acesso a bancada pelo estacionamento, na

eventualidade de haver utilizagbes espagadas no tempo.
Na eventualidade de haver utilizagGes consecutivas, a entrada é efetuada pelo portao

de acesso a bancada pelo estacionamento e a saida pelo portdo de acesso de viaturas.
Estara disponivel o WC geral do recinto.
A utilizagdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 3 pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Na parede exterior junto aos balnearios.
b. Na parede interior junto a porta de acesso a bancada pelo estacionamento.
Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizacdo das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliagdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (157 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacao,

garantindo as regras de distanciamento social (118 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 472 espetadores sentados.
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Anexo XIII — ESPECIFICIDADES - CAMPO DE FUTEBOL DOS ALTARES

ATUALIZADO: 24/02/2021

A entrada e saida é efetuada pelo portdao de acesso a bancada pelo estacionamento.
Estara disponivel o WC geral do recinto.
A utilizagdo dos balnearios encontra-se limitada a vestiario com lotagdo para 4 pessoas.
Dispensador(es) de desinfetante (alcool-gel):
a. Na parede exterior junto aos balnearios.
Serad instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.
c. Higienizagdo das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara
A presenca de publico é condicionada a avaliagdo divulgada pela Autoridade de Saude

Regional no «Boletim Semanal de Risco»:

e Muito baixo risco » limitacdo da presenca de publico a um terco da respetiva
lotacdo, garantindo as regras de distanciamento social (29 espetadores sentados)

e Baixo risco » limitacdo da presenca de publico a 25% da respetiva lotacao,

garantindo as regras de distanciamento social (22 espetadores sentados)
e Médio risco » interdito a presenca de publico

e Médio alto risco » interdito a presenca de publico
e Alto risco » interdito a presenca de publico

Este recinto tem capacidade maxima para 88 espetadores sentados.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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R MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XIV - ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DE SAO BARTOLOMEU DE
REGATOS

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XV — ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DA TERRA CHA

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a.

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etigqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara.

d Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
: ( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt

26



R MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
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Anexo XVI — ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DA SEGURANCA SOCIAL
IPRA

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XVII — ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DE SANTA LUZIA

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etigqueta respiratoria.
c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara.
d @ Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
: ( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XVIII - ESPECIFICIDADES — CAMPO POLIDESPORTIVO DO LAMEIRINHO

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a.

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etigqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara.

d Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
: ( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt

29
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UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XIX — ESPECIFICIDADES - CAMPO POLIDESPORTIVO DA FETEIRA

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a.

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etigqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara.

d Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
: ( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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Anexo XX - ESPECIFICIDADES - CAMPO EXTERIOR DE BASQUETEBOL DE SANTA
LUZIA

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:

a. Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etiqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizacdo da mascara.

Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt

31



R MUNICIPIO DE ANGRA DO HEROISMO
CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO
UNIDADE DE DESPORTO E PROMOGAO DA QUALIDADE DE VIDA

Anexo XXI - ESPECIFICIDADES - CAMPO EXTERIOR DE BASQUETEBOL DO RELVAO

ATUALIZADO: 24/02/2021

1. Sera instalada no recinto sinalética geral com as recomendagdes COVID-19:
a.

Especificas para o acesso e pratica de atividade fisica nos recintos desportivos.
b. Etigqueta respiratoria.

c. Higienizacao das maos.
d. Correta utilizagdo da mascara.

d Praca Velha, 9701-857 Angra do Heroismo | Telefone: 295 401 700 Telefax: 295 401 701
( Portal: https://angradoheroismo.pt | e-mail: angra@cmah.pt
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