PAVVAS

PLANO MUNICIPAL DE ATIVIDADES
SENIOR




A Camara Municipal de Angra do Heroismo apresenta um conjunto de iniciativas gratuitas

destinadas a populacdo sénior, promovendo a saude, o bem-estar e o convivio social.

ATIVIDADES REGULARES

HAJA SAUDE MUNICIPAL

sessoes semanais de atividades promotora de um envelhecimento ativo e saudavel, nos

centros seniores do concelho de Angra do Heroismo.

ATIVIDADE FiSICA ‘ ESTIMULAGAO COGNITIVA ‘

Treino de memdria, atencdo, linguagem,
Treino das atividades basicas de vida diaria;
calculo, raciocinio, percecdo espacial,
Exercicios de equilibrio;
terapia de orientacdo para a realidade
Coordenacao;
(TOR), reminiscéncias, modalidade de
Flexibilidade;
intervengdo social e ambiental, entre
Forca e resisténcia.
outras.

HIDROTERAPIA

SessOes semanais nas Piscinas Municipais para treino de equilibrio, coordena¢do motora,

flexibilidade, forca muscular e resisténcia., momentos de lazer e relaxamento.

PILATES CLINICO

Sessdes semanais nos Pavilhdes Municipais do Porto Judeu e do Posto Santo. Tem como
principais objetivos melhorar o equilibrio; diminuir o risco de quedas; aumentar a
flexibilidade; aumento da forca muscular; melhorar o tempo de reagao; melhoria de marcha;

aumento de mobilidade na coluna; diminuicdo da intensidade da dor.



PROJETOS ESPECIAIS

TURISTA NA TUA TERRA

Roteiros criados a pensar nos idosos dos centros de convivio, centros de dia e lares do
concelho, que permitem explorar a Ilha Terceira, redescobrindo paisagens, tradicdes e

pessoas.

ANGRA, EmCanto SENIOR

Sessdes de musica e intervenc¢do social nos Centros Seniores, com os musicos Evandro
Meneses e Jodo Leonardo. A proposta inclui praticas musicais e estimulos criativos para

combater a soliddo e melhorar a qualidade de vida.

RECEITAS COM AMOR

Livro de receitas de Avds & Netos, como passagem de testemunho, com receitas especiais

dos idosos dos centros de convivio, centros de dia e lares. Data de lancamento: 6 de maio.

EVENTOS COMEMORATIVOS E SOCIAIS

Carnaval Sénior — 27 de fevereiro

27 de fevereiro, com apresentacdes artisticas, teatro e lanche carnavalesco.

Sessoes de cinema

21 de margo e 27 de novembro, com exibicdo de filmes portugueses.

Ageing Congress Azores

7 a 11 de abril, intercAmbio cultural e atividades ao ar livre com idosos de Pombal.



Jornadas Municipais da Satde: 32 edi¢ao

6 de maio, com foco no envelhecimento ativo e saudavel.

Almogo do Divino Espirito Santo

22 de maio, na Quinta do Galo, com sopas tradicionais e convivio.

Sanjoaninas 2025

20 a 29 de junho, com comemoracdes dos 10 anos do projeto Haja Saude Municipal, com

coro, poesia e exposicoes.

Trilhos pedestres

Dois trilhos na natureza para promover a convivéncia ao ar livre.

Dia Mundial dos Avds

25 de julho, com atividades para avds e netos na Quinta do Galo.

Dia Internacional do Idoso

1 de outubro, com um passeio especial.

S. Martinho

11 de novembro, com barracas para exposicdo e venda de produtos na Praca Velha.



X1 Concurso Municipal de Licores Tradicionais e Bolos Decorados — 7 de dezembro

7 de dezembro, com prémios e degustacao.

Regras de participacdo:

10.

Concurso estd aberto a todas as Instituicdes Seniores do Concelho de Angra do
Heroismo.

As inscricoes deverdo ser efetuadas até 21 de novembro de 2025, na Unidade de
Habitacdo e Acdo Social da Autarquia de Angra do Heroismo.

Cada Centro Sénior deverd entregar um Bolo alusivo ao Natal.

Cada Centro Sénior deverd entregar um Licor Tradicional da Ilha Terceira.

Os Bolos e Licores devem ter uma denominagdo, mas ndao podem ser identificados
com o nome do Centro Sénior. No ato da entrega serdo atribuidas as respetivas
numeragodes.

Concurso serd dividido em 2 momentos: o de degustacdo e o de votacao.

Para o momento de degustacdo, é da responsabilidade de cada centro trazer o
material necessario (faca, espatula, copos, guardanapos, etc.).

A votacdo serd feita em dois momentos: 1) por um juri composto por 3 elementos
isentos ao Municipio e especialistas em pastelaria e licores; 2) todas as pessoas
presentes que tenham degustado os bolos e licores. A cada pessoa s6 é permitido
votar uma vez no melhor bolo e no melhor licor. No boletim entregue no momento
da votacdo, devera colocar o nimero daquele que achar ser o melhor bolo e o
melhor licor.

Os 3 bolos com melhor pontuacdo receberdo um prémio monetdrio no valor de:
192 prémio - 250€

22 prémio - 200€

32 prémio - 150€

Os 3 licores com melhor pontuacdo receberdo um prémio monetario no valor de:

192 prémio - 250€



22 prémio - 200€
32 prémio - 150€

11. Bolo e o Licor mais votado pelo publico receberd um prémio no valor de 150€,
respetivamente.
12. Para todos os restantes participantes sera atribuido um prémio de participacdo no

valor de 100€.

Cartao Sénior e Apoios do Municipio

Condicoes de acesso

Podem beneficiar «Cartdo Sénior» os municipes que comprovem satisfazer uma das seguin-

tes condigdes:
a) Ter completado 65 anos de idade a data de emissdo do cartdo;

b) Ser pensionista da Seguranca Social por velhice, incluindo os beneficidrios do re-

gime ndo contributivo;
c) Ser aposentado por qualquer regime de protecdo social;
d) Ser pensionista por invalidez absoluta.

A situagdo de pensionista ou aposentado deve ser comprovada por declaragao emi-

tida pelo competente organismo do sistema de Seguranca Social.

Beneficios do «Cartdo Sénior» (ficha de descontos em anexo)

Sao beneficios concedidos diretamente pelo Municipio de Angra do Heroismo:

a) Acesso aos servigos de oficina domicilidria, nos termos fixados no artigo seguinte;

b) Acesso a tarifa «Doméstico Sénior» no fornecimento de dgua para consumo hu-

mano e recolha e tratamento de efluentes, conforme fixado no tarifario em vigor;

c) Desconto nos bilhetes de cinema e de atividades desportivas e culturais, con-

forme fixado no respetivo precario;



d) Participacao livre nas atividades organizadas pelo Municipio para a popula¢do sé-

nior, mediante prévia inscricao;

e) Desconto na utilizacdo das piscinas municipais, conforme fixado no respetivo

precario;

f) Prioridade no acesso aos servigcos de tele-assisténcia contratualizados pelo Muni-

cipio.
Os beneficios concedidos por contratualizacdo com entidades terceiras sdo os que

forem em cada momento listados no portal do Municipio na Internet.

OFICINA DOMICILIARIA

Os beneficidrios do «Cartdo Sénior» que vivam em domicilios em que todos os residentes
tenham mais de 65 anos de idade, ou se tiverem idade inferior tenham grau de incapacidade
igual ou superior a 80%, verificada nos termos legais, podem beneficiar de apoio em peque-
nos trabalhos domésticos, condicionados pela disponibilidade da autarquia ou das entida-

des parceiras que com ela tenham contratualizado esse apoio.

Os trabalhos referidos no numero anterior sdo exclusivamente pequenas intervencdes no
domicilio, que normalmente seriam realizadas pelos proprios residentes, mas que estes ndao

as possam executar dadas as suas limitac¢des fisicas ou psiquicas, nomeadamente:

a) Troca de ldampadas e pequenas reparacées na instalacdo elétrica;

b) Lubrificacdo de dobradicas e fechaduras;

c) Eliminacdo de pequenos derrames em torneiras;

d) Desobstrucdo de ralos e esgotos;

e) Pequenos arranjos em portas e janelas.

SERVIGCO DE TELEASSISTENCIA



O «Servico de Teleassisténcia» consiste na disponibilizacdo dos equipamentos e servicos de
teleassisténcia que estejam contratualizados com a Cruz Vermelha Portuguesa aos

municipes a custos comparticipados pelo Municipio.

Para além do disposto no presente regulamento, a prestacdo do servico de teleassisténcia
obedece aos termos do contrato existente entre o Municipio e a Cruz Vermelha Portuguesa

e as normas de prestacdo do servico fixadas por aquela entidade.

Condicoes de acesso

Podem beneficiar do «Servico de Teleassisténcia» os residentes permanentes no concelho

de Angra do Heroismo que comprovem satisfazer uma das seguintes condicdes:
a) Ter completado 65 anos de idade a data do requerimento;

b) Qualquer que seja a idade, encontrar-se acamado ou com mobilidade muito re-
duzida em situacdo que por recomendacao atestada pelo médico assistente seja ne-

cessaria a teleassisténcia;
c) Ser pensionista por invalidez absoluta.

A situacdo de pensionista ou aposentado deve ser comprovada por declaracao emi-

tida pelo competente organismo do sistema de Seguranga Social.

Nota: Ao longo do ano, as atividades poderao sofrer alteracGes, pelo que os participantes

serdao informados e relembrados atempadamente.



ATIVIDADE / PROJETO DATA INTERRUPCAO
Haja Saude Municipal Jan.-dez.
3 a7 mar¢o
. . 14 a 18 abril
Hidroterapia Jan.-dez. 23 2 27 junho
4 ago. a 3 out.
3 a7 mar¢o
Pilates Clinico Jan. —dez. 14 a 18 abril
23 jun. a 8 set.
Turista na Tua Terra Jan.-dez. Julho e agosto
Angra, EmCanto Sénior Jan. —dez. Junho a setembro

Carnaval Sénior

27 fevereiro | CCCAH

Sessdo Cinema

21 margo | CCCAH

Ageing Congress Azores — Intercambio Idosos Pombal

7 a 11 abril | S. Bento

32 Edi¢do Jornadas Municipais da Saude
Lancamento livro “Receitas com Amor”

6 maio | CCCAH

Almogo do Divino Espirito Santo

22 maio | Quinta do Galo

Sanjoaninas

20 - 29 junho

Coro Sanjoaninas: 10 anos de Haja Saude Municipal

26 junho | Palco Praca Velha

Trilho Pedestre

3 julho

Dia Mundial dos Avods

25 julho | Quinta do Galo

Dia Internacional do Idoso
“O grande passeio”

1 outubro | p/ definir

S. Martinho

11 novembro | Praca Velha

Sessdo Cinema

27 novembro | CCCAH

Concurso Bolos & Licores

7 dezembro | Praga Velha

Almogo de Natal

12 dezembro | Pavilhdo S. Carlos
SCMAH




