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CAMARA MUNICIPAL DE ANGRA DO HEROISMO

Viver Mais e Melhor

A Camara Municipal de Angra do Heroismo disponibiliza um conjunto diversificado de
iniciativas, de participacdo gratuita, dirigidas a populacdo sénior, com o objetivo de

promover a saude, o bem-estar, a autonomia e o convivio social.

Para 2026, esta prevista a continuidade dos projetos de promocdao da saude ja
implementados, integrando simultaneamente novas iniciativas que reforcam, diversificam
e ampliam esta oferta, respondendo de forma mais abrangente as necessidades da

populacdo sénior do concelho.

PROGRAMAS DE PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO ATIVO

HAJA SAUDE MUNICIPAL

Sessdes semanais de atividades promotoras de um envelhecimento ativo e saudavel, nos

centros seniores do concelho de Angra do Heroismo.
ATIVIDADE FiSICA ESTIMULAGAO COGNITIVA

Treino das atividades basicas de vida diaria; | Treino de memdria, aten¢3o, linguagem,

Exercicios de equilibrio; calculo, raciocinio, percecdo espacial,

terapia de orientacdo para a realidade

Coordenacao;

(TOR), reminiscéncias, modalidade de
Flexibilidade; intervencdao social e ambiental, entre
Forca e resisténcia. outras.

HIDROTERAPIA

Em 2026, a hidroterapia para a populacdo sénior passa a disponibilizar a possibilidade de

frequéncia de sessdes duas vezes por semana. Esta atividade, realizada nas Piscinas



Municipais, é especialmente indicada para o trabalho do equilibrio, da coordenagao motora,
da flexibilidade, da forca e da resisténcia muscular, proporcionando simultaneamente

momentos de lazer, bem-estar e relaxamento.

PILATES CLINICO

Sessdes semanais nos Pavilhdes Municipais do Porto Judeu, do Posto Santo e Casa do Povo
de Santa Barbara. Tem como principais objetivos melhorar o equilibrio; diminuir o risco de
quedas; aumentar a flexibilidade; aumento da for¢ga muscular; melhorar o tempo de reagao;

melhoria de marcha; aumento de mobilidade na coluna; diminuicdo da intensidade da dor.

DANGA SENIOR

Explorando diversos estilos de danga, o Municipio promoverd, de forma trimestral, sessdes
dinamizadas por professores convidados, proporcionando momentos de prazer, bem-estar

e convivio entre os participantes dos centros sénior do concelho.

TURISTA NA TUA TERRA

Novos roteiros criados a pensar nos idosos dos centros de convivio, centros de dia e lares
do concelho, que permitem explorar a Ilha Terceira, redescobrindo paisagens, tradicdes e

pessoas.

TRILHO PEDESTRE “ROTA DA AGUA”

Um novo trilho, inaugurado no Municipio de Angra do Heroismo, situa-se num quadrante
estratégico sob o ponto de vista hidrogeoldgico e paisagistico, constituindo um privilegiado
miradouro panoramico sobre uma vasta area do sul do concelho, com especial centralidade

sobranceira a cidade de Angra.



Sera feito acompanhado com um guia que explicara o ciclo e a importancia da dgua ao longo
dos séculos, percorrendo desde o seu inicio antigos moinhos de agua, nascentes de
captacdo para abastecimento publico e animal e todo um conjunto de infraestruturas

criadas para aproveitamento da dgua como fonte de produgao de energia hidraulica.

SAUDE & SEGURANGCA

Como vem sendo habitual, iremos dar continuidade a formacdo na drea de salude e
seguranca em todos os centros de convivio. Este ano sobre o tema “Seguranca Contra
Incéndios — manuseamento pratico de extintores; evacuacdo adequada ao espaco e

populagdo - medidas de autoprotecao.

SANJOANINAS

e Coro Municipal Sénior “Angra, EnCanto Sénior”
e Exposicdao “Homenagem ao Divino Espirito Santo” - Ermida Nossa Senhora da

Saude.

JORNADAS MUNICIPAIS DA SAUDE - 42 EDIGAO

Sob o tema “Desafios de uma Nova Sociedade”, esta edi¢do ird abordar questdes atuais e

relevantes, nomeadamente:
e o impacto do digital e das redes sociais;

e a literacia financeira, com enfoque na gestdo pratica do orcamento, prevencdo de

fraudes e conhecimento dos apoios publicos dirigidos a populacdo idosa;

e a alimentacdo e a longevidade, promovendo a saude alimentar a baixos custos,

através da realizacdo de um showcooking.



Todos os temas serdo trabalhados numa dupla perspetiva: o desenvolvimento pessoal dos
participantes e a aplicagdao pratica ao nivel institucional, nomeadamente na gestdo dos

centros de convivio.

NOVIDADES!

SONS & MOVIMENTO

SessGes de musica e intervengao social nos Centros Seniores, onde o movimento se alia ao
ritmo musical através de temas tradicionais e outros amplamente reconhecidos. Este
projeto, desenvolvido em parceria com a Casa de Saude do Espirito Santo — Irmas
Hospitaleiras, promove também a inclusdo social, sensibilizando para a saiude mental e

contribuindo para combater esteredtipos associados a doenca mental.
CAMPO DE FERIAS SENIOR

Um novo projeto direcionado aos nossos idosos que visa proporcionar atividades

diversificadas, ao ar livre e com uma abordagem criativa e diferenciadora.

Esta iniciativa pretende dar continuidade ao trabalho desenvolvido, respondendo,
simultaneamente, a diversos pedidos manifestados pelos préprios participantes. A proposta
foi pensada para o periodo pds-verao, altura em que os idosos habitualmente retomam as

suas rotinas e atividades.

Cada dia de atividade sera concentrado num espaco préximo, evitando deslocacdes longas,

de forma a respeitar eventuais limita¢des de transportes.

A proposta prevé que o Municipio comparticipe todas as atividades, sendo os almocos
incluidos para os participantes inscritos nas atividades da manhd ou que permanecam

durante todo o dia.

EcoSénior em Agao



O EcoSénior em A¢do nasce de uma parceria entre duas unidades organicas do Municipio,
articulando a intervencgao social com a sensibilizagdo ambiental. No ambito desta iniciativa,

estdo previstas duas campanhas a desenvolver ao longo de 2026:

e Campanha “Ver para Crer” — Esta iniciativa contempla o transporte de idosos para visitas
as entidades Teramb e RESIACORES, complementadas com sessdes de sensibilizacdo nos
Centros de Convivio, focadas na correta separagdo de residuos e na importancia da

reciclagem.

e Campanha de Sacos Ecoldgicos e Reutilizaveis — Esta acdo assenta na reutilizagdo de
téxteis para a confecdo de sacos ecoldgicos pelos idosos dos Centros de Convivio, podendo
envolver ATL’s e escolas na sua decoracdo, através de pintura em tecido ou outras técnicas
criativas. Posteriormente, serd promovida uma acdo em espacos publicos, onde os idosos
procederdo a oferta dos sacos a populacdo, sensibilizando para a reduc¢do do uso de sacos

descartaveis.



EVENTOS COMEMORATIVOS E SOCIAIS

ATIVIDADE / PROJETO

Haja Saude Municipal

DATA ‘

Jan - dez

Hidroterapia

interrupgdes: 2 a 6 fevereiro | 1 agosto a 2 outubro | 21 a 31 dezembro

Pilates Clinico

interrupgdes: 28 janeiro a 9 fevereiro

Turista na Tua Terra

Jan - dez

EcoSénior em Acdo

Jan - dez

Danca Sénior

Esporadico | Pavilhdo Municipal

Carnaval Sénior

12 fevereiro | CCCAH

42 Edicdo Jornadas Municipais da Saude 7 abril | CCCAH
Trilho pedestre “Rota da Agua” 29 maio
Sanjoaninas 19 - 28 junho

Dia Mundial dos Avds

26 julho | Praca Velha ou Baildo

Campo Férias Sénior

22 a 25 setembro

Dia Internacional do Idoso

1 outubro

S. Martinho

11 novembro | Praca Velha

Sessao Cinema

25 e 26 novembro | CCCAH

Exposi¢ao de Anjos de Natal - Ermida

30 nov. — 31 dez

X1l Concurso Bolos & Licores

6 dezembro | Praga Velha

Almoco de Natal

10 dezembro | Pavilhdo Multiusos Porto Judeu

Nota: Ao longo do ano, as atividades poderdo sofrer alteragdes, pelo que serdo informados e relembrados de cada

atividade, atempadamente.



APOIOS MUNICIPAIS

CARTAO SENIOR

Condicoes de acesso

Podem beneficiar «Cartdo Sénior» os municipes que comprovem satisfazer uma das seguin-

tes condigdes:
a) Ter completado 65 anos de idade a data de emissdo do cartdo;

b) Ser pensionista da Seguranca Social por velhice, incluindo os beneficidrios do re-

gime nao contributivo;
c) Ser aposentado por qualquer regime de protecao social;
d) Ser pensionista por invalidez absoluta.

A situacdo de pensionista ou aposentado deve ser comprovada por declaracdo emi-

tida pelo competente organismo do sistema de Segurancga Social.

Beneficios do «Cartdo Sénior» (ficha de descontos em anexo)

Sao beneficios concedidos diretamente pelo Municipio de Angra do Heroismo:

a) Acesso aos servigos de oficina domicilidria, nos termos fixados no artigo seguinte;

b) Acesso a tarifa «Doméstico Sénior» no fornecimento de dgua para consumo hu-

mano e recolha e tratamento de efluentes, conforme fixado no tarifario em vigor;

c) Desconto nos bilhetes de cinema e de atividades desportivas e culturais, con-

forme fixado no respetivo precario;

d) Participacao livre nas atividades organizadas pelo Municipio para a populacdo sé-

nior, mediante prévia inscri¢do;

e) Desconto na utilizacdo das piscinas municipais, conforme fixado no respetivo

precario;

f) Prioridade no acesso aos servigos de tele-assisténcia contratualizados pelo Muni-

cipio.



Os beneficios concedidos por contratualizagdo com entidades terceiras sdao os que

forem em cada momento listados no portal do Municipio na Internet.

Oficina Domicilidria

Os beneficiadrios do «Cartdao Sénior» que vivam em domicilios em que todos os residentes
tenham mais de 65 anos de idade, ou se tiverem idade inferior tenham grau de incapacidade
igual ou superior a 80%, verificada nos termos legais, podem beneficiar de apoio em peque-
nos trabalhos domésticos, condicionados pela disponibilidade da autarquia ou das entida-

des parceiras que com ela tenham contratualizado esse apoio.

Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo exclusivamente pequenas intervenc¢des no
domicilio, que normalmente seriam realizadas pelos prdprios residentes, mas que estes ndo

as possam executar dadas as suas limitacdes fisicas ou psiquicas, nomeadamente:

a) Troca de ldmpadas e peguenas reparacées na instalacdo elétrica;

b) Lubrificacdo de dobradicas e fechaduras;

c) Eliminacdo de pequenos derrames em torneiras;

d) Desobstrucdo de ralos e esgotos;

e) Pequenos arranjos em portas e janelas.

Servigo De Teleassisténcia

O «Servico de Teleassisténcia» consiste na disponibilizacdo dos equipamentos e servigos de
teleassisténcia que estejam contratualizados com a Cruz Vermelha Portuguesa aos

municipes a custos comparticipados pelo Municipio.

Para além do disposto no presente regulamento, a prestacdo do servico de teleassisténcia
obedece aos termos do contrato existente entre o Municipio e a Cruz Vermelha Portuguesa

e as normas de prestacdo do servico fixadas por aquela entidade.

Condicoes de acesso




Podem beneficiar do «Servigo de Teleassisténcia» os residentes permanentes no concelho

de Angra do Heroismo que comprovem satisfazer uma das seguintes condi¢oes:
a) Ter completado 65 anos de idade a data do requerimento;

b) Qualquer que seja a idade, encontrar-se acamado ou com mobilidade muito re-
duzida em situacdo que por recomendacdo atestada pelo médico assistente seja ne-

cessaria a teleassisténcia;
c) Ser pensionista por invalidez absoluta.

A situacdo de pensionista ou aposentado deve ser comprovada por declaragao emi-

tida pelo competente organismo do sistema de Seguranca Social.



